BROJ 6 * NOVEMBAR, 2014.

RS =
e

éi" > TE‘MA BROJA |

; j!tﬂ NA 8

| STRANA' 1313

Zd e\
)

J UdSI‘(\I @@I no ii| G

s ln ) _“

| I“I
§ ) IllllllII il :' '
Vo IL““ 18 5

-!J

el AJ.TIE.- GDM".

-"'" _'__I;'

STRANA 4 . STRANA 11 . STRANA 14



SCHOOLIRANJE novembar 2014.- 2

P iy B

- — . 4

..-";1“';"- &u‘_ b L
| - L=

-------

F o T | ll'l L J I'l. [ | [ -; I - l:-'- & W | | F
i | i \ s ] ! 1
L= / I;. \ l' % | | Py [ 1 : | . I b

ELZANA CRNOVRSANIN Novermbar 2014

LAVNOG 04 KAKO USTEDITI NOVAC
05 RASTANAK

Ik 1 11 % .
| IRENDNIK A

SELDASELMANOVIC 06 JEDNA PRICA |IZ ZABORAVLJENE SEHERZADINE

SEHARE
08 PARKUR
ZDRAVI LJUDSKI ODNOSI - ZDRAV SVET
KOMUNIKACIJA IZMEBU PROFESORA | UCENIKA
MUDRE MISLI
ZASTO SE KAZE...
DA LI STE ZNALI?
TINEJDZERI RECITE NE CIGARETAMA
PORCHE 356

UREDNICH
ALEN TAHIROVIC :
ADNA HASANOVIC
ALEN SALJIC
AMINA BEGOVIC
AMINA DACIC
ANISA GICIC
ARISA SULJIC y
ELMA MASOVIC

ELZA KURTOVIC
EMINA KUCEVIC
ENVERA KURTOVIC
ERMINA CATOVIC
IRMA GARIBOVIC
HANKIJA KOLASINAC
NERMIN UGLJANIN
RAHELA TASUMOVIC
SEAD BAZDAR
SEJDEFA DELJEVIC
SEHADA BAZDAREVIC
SIBELA SEHOVIC
SLADANA DUMIC

SUADA PAPIC
SACIRA CATOVIC

AHID RAHIC

0
1
2
12
3
4
6

RIJATELJI NASIH NOVINA

USTANOVA KULTURE
SJENICA

FOTO SANDZAK




SCHOOLIRANJE novembar 2014. -3

RecC glavnog urednika

Elzana Crnovrsanin,
master filolog srpske knjizevnosti i jezika

Postovani Citaoci,

Kao sto smo najavili prosle godine i ove godine ponovo smo sa vama. Urednici i svi saradnici ponosni su sto je 6.
po redu broj casopisa Schooliranje ugledao svetlo dana.

Nadamo se da cete i u ovom broju pronaci pregrst zanimljivih tema i clanaka. Kada su neke rubrike u pitanju,
trudili smo se da odrzimo tradiciju i da se one pojave i u novom broju casopisa. To su rubrike Knjizevni kutak, Da
li ste znali, Mudre misli, Za volanom... S obzirom na to da nam se ovo godine pridruzilo mnogo mladih ucenika
prvog razreda, u ovom broju oni ham prenose svoja iskustva o tome kako promena sredine tj. prelazak iz 0s-
novne u srednju Skolu moze uticati na ucenike, ko bi trebalo da budu uzori mladima u srednjoj Skoli, kako gradeci
zdrave ljudske odnose izgradujemo zdrav svet itd.

Casopis, naravno i dalje predstavlja pravu riznicu korisnih sveta i informacija o tome kako tunejdzZeri na najlaksi
nacin mogu ustedeti novac, kako reci cigaretama ne... Ucenici takode pisu i o svojim nedoumicama u rubrici
Zasto se kaze ali i o tome kako na pravi nacin iskoristiti svoje slobodno vreme i svoju energiju usmeriti na nesto
sto je dobro i pozitivho- na sport.

Ono $to je novo u ovom broju jeste saradnja sa Osnovnom $kolom ,,12. decembar”. Najbolje radove ucenika te
Skole na temu Jedna prica iz zaboravljene Seherzadine sehare u ovom broju, uz ogromno zadovoljstvo i ¢ast 3to
su i oni deo nas, objavljujemo.

Pozivamo jos jednom sve ucenike i verne Citaoce da se ukljuce u rad naseqg lista, kako bismo ga ucinili jos boljim
na opste zadovoljstvo. Hvala od srca svima koji su na bilo koji nacin sudelovali u izdavanju novog broja Schooli-
ranja.

Srdacan pozdrav!
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Kao srednjoskolci,
pucmjernﬂ da se ¢
oblemima. Jedan

sve pétrehniji. Jos
kako taj novac usted
Sve Cesce nam nova
kojem pocinju prve veze pocinjemo trositi
na poklone, izaske odendane, odjecu, obucu
itd. Cesto nas rod fazumiju, pa mMnogo puta
ulazimo u rasprave | '-"asnije pretvaraju u
svade. Zbog toga. oljni i neraspolozeni, ne
samo mi vec i ljuc zuju i kojima znacimo.
Da ne bi dola e je da pocnemo
da se osamost 1@ je da pocnemo da
zaradujemo § jeta na koji nacin to
mMozemo uc

LR

) ulazimo u doba u

1. Ne pusite cigarets

Kao tinejdzeri zelimo biti nestasni, zelimo se dokazati
u drustvu, Zzelimo pokazati svoju ,,smjelost” pa na taj
nacin cesto naskodimo sebi, tako 5to iz nekog razloga
novac pocnemo trositi za stvari koje su Stetne, za stvari
koje nam Skode- na prvom mjestu na cigarete.

——*a,;u?_l?ajtel Prusecna paklica cigareta kuita uk@ 180 di-:
Nara ao 1»_ AC, vama treba anie 1 pak s S

| Eljlm to je Dkﬂ 540
din. Dali vruedl toliki novac trositi i uz to trovati sebe i
narusavati svoje zdravlje? Z;‘Ttajte se? )
2. Kreirajte svoj prvi ,,mali biznis”

Iskoristite blagodati interneta! Pokusajte prodati svoje
stvari koje vam vise nisu potrebne. Na primjer: igracke
iz djetinjstva, stvari koje ste prerasli, stare radove iz
tehnickog, igrice i slicno.

~nam odredenu slobodu a

PISE: DAVER HADZIFEJZOVIC, I1

3. Nikako ne ,,gladujte” u skoli!
Svi znamo da u nasoj zemlji uslovi bas i nisu najpovo-
ljniji za skolske menze kao u nekim drugim zemljama.
Zato se mi snalazimo na razli¢ite nacine. Nosimo uzinu
ili trosimo novac koji nam roditelji daju svakog radnog
dana za dorucak ili rucak. Taj novac je namjenjen prije
svega za kupovinu hrane, za nasu snagu, nasu koncen-
traciju, nase zdravlje. Zato, ne ,vadite hranu iz svojih
usta” jer to nije nacin za zaradu!

4. Poducavajte mlade od sebe!

Ako ste talentovani za umjetnosti, prirodne ili
drustvene nauke, iskoristite to! Poducavajte osobe
mlade od vas, odnosno dajte im ,,priva asove”ina
taj nacin mozete zaraditi oko 250 dinar asu. Zar to
nije slatka cijena za samo jedan sat vremena?

5: lskn‘rist’ité- sirﬂj_g mastu! ﬂ

“

sadn '«§klnlte ﬂEki program za kaII‘EII"IjE

shkajfe pravite i svemu tome pustaw
mozda se nekome dopadne?
Deﬁmtwnﬂ-ﬁtuedﬂva je odredene u§tedew|% pruia

alii sigurnost, Postoji jos mno-
go nacina na koje do te sigurnosti mozemo do¢i. Ovo
su hn neki od njih. Pokusajte ih primijeniti, pa iako
na pocetku bude bilo nestabilne i pomalo stresno, ne
odustajte i nikako ne gubite strpljenje!

ijEﬂLl. Ko zna,
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RAS TANAK

Jedina moja... Evo prode jos jedna godina i bele pahulje ponovo veju iznad nasih kuca. Odavno je sve pusto i
dok polja prekriva beli pokrivac se¢am se koliko smo se nas dve radovale prvom snegu. Scucurene u toplim kre-
vetima slusale bismo vetar kako se vesto probija kroz seoske baste i avlije i Cekale bismo jutro. S prvom najavom
dana radosno bismo ustale i kroz prozorska okna zapanjeno gledale zavijena seoska polja. Da, sneg je za nas
uvek znacio mnostvo zimskih avantura a ujedno bi najavljivao i Novu godinu. Secam se, nas dve bismo mesec
dana unapred pravile planove i crtale u nasim sveskama prvog Deda Mraza, a tih poslednjih mesec dana bile
bismo narocito uzbudene i cesto bismo razmisljale sta ¢e nam se u novoj godini desiti.

Sada, dok sama posmatram ovu zimu osecam da me ona vise ne uzbuduje... Nema onog slatkog isScekivanja, niti
onih radosnih crvenih lica koja te zovu da podes s njima. Odjednom je sve nestalo i ostalo je samo secanje na
godine kad sam bila srecna i kada sam imala tebe.

Sada znam da nikada nije trebalo da odem, znam i kajem se ali isto tako zelim da znas da sam negde tamo daleko
svake noci mislila o no¢ima i danima provedenim s tobom, o nasoj malenoj kucici, cvetnim livadama po kojima
bismo trcale u prolecu i malenim svicima koje smo pokusavale uhvatiti u vedrim letnjim nocima. Jos uvek se
secam i ceznem...

Mila moja, i ti si otisla iz naseg mesta i gde god da si zelim da znas da je tamo vec odavno sve pusto. Veselo selo
u kome smo tiija rasle pretvorilo se u hrpu oronulih kuca zastaralih u travu i Zbunje... | dalje fijuce vetar ali ne
onako zustro i jako...Sada se nekako ,vuce” kroz napustene kuce i podseca na njihovu prazninu. Nema vise
nikoga da se raduje prvom snegu, nema krivudavih decijih staza niti njihove graje i smeha, nema dima koji se
visoko koluta iznad krovova kuca... Ni¢ega nema....

Dosla sam poslednji put.... Samo na tebe mislim i zelim da znas da ¢u te uvek voleti i zauvek Cekati da se i ti
vratis... Vreme je odnelo sve, sve osim hrasta pod kojim bismo nas dve sedele. Jedino jos on, prijateljice moja,
prkosi vremenu. Prkosi jer ceka da mu se vratimo...
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UREDUJE: DINO LOTINAC, master filolog srpske knjizevnosti i jezika

Ako bismo, kroz samo jednu recenicu, morali iskazati osnovne ciljeve svih nasih izdanja i uopste, ako
bismo morali iskazati cilj naseg ¢asopisa, na prvom mestu naglasili bismo da je ovaj Casopis pre svega
casopis posvecen deci/ tinejdzerima kao autorima tj. posvecen je afirmaciji i razvoju talenata kod dece.
Dobro znamo da je svako dete stvaralacko bice i da jedino ako ga kao takvog posmatramo i prihvatimo
mozemo mu omoguciti da razvija svoje sposobnosti i talente. Stvaralastvo, ako se ne razvija u decijem
uzrastu ili ce se ugusiti ili ce se nepovratno izgubiti.

S tim u vezi, u cilju unapredenja vaspitno- obrazovnog rada naseg casopisa, ali i u cilju podsticanja decijeg
stvaralastva, razvijanja stvaralackog istrazivanja, kao i razvijanja kreativnosti i umetnicke slobode kod
dece, urednistvo Schooliranja zapocelo je saradnju sa Osnovnom skolom ,,12. decembar”.

U svakom od nasih narednih brojeva, neki od najuspelijih radova osnovaca iz pomenute Skole, na obostra-
no zadovoljstvo, bice objavljeni. Samim tim ispunicemo nase glavne ciljeve ali cemo i uticati na to da nas
casopis, osim sto u velikoj meri Citaju srednjoskolci, pocnu citati i osnovci, buduci da on obuhvata sadrzaje
| teme koje su I za njih od velikog znacaja i koristi.

U ovom broju ¢enici Sestoga razreda, osnovne skole ,,12.decembar” u Sjenici, inspirisani pricama iz arap-
skog zbornika narodne knjizevnosti Hiljadu i jedna noc¢, stavljaju se u ulogu Seherzade kao pripovjedaca, i
donose nam nove, vrlo zanimljive price, obojene istocnjackim fantasticnim elementima.

|

Nekada davno, u kraljevstvu zvanom Merilend, zivjeli su kralj i kraljica sa svojom cerkom, princezom Meri.
Oni su pravedno vladali svojim narodom, i svi su bili sretni. Jednoga dana princeza je pozeljela da proseta
obliznjom sumom. Otac i majka su je upozorili da se u kraljevstvu prica kako suma svakih hiljadu godina
postaje carobna, i da se tada cudne stvari dogadaju. Princeza nije marila za upozorenja. Veselo je otrcala do
Sume i divila se predivhom drvecu i zivotinjama. Nije ni slutila da ¢e se bas toga dana desiti ¢arolija. Odjed-
nom, drvece je progovorilo:,Princezo, Ccuvaj se!” U tom trenutku, fijjuknuo je snazan vjetar, ptice su poletjele
| zavladala je tama. Princeza se od straha onesvijestila. Kada se vjetar smirio, ona se osvijestila i pogledala je
oko sebe. Umjesto ruku, imala je krila. Htjela je da zaplace, ali nije mogla. Poletjela je prema svom dvorcu.
Sletjela je na prozor palate. Kako je bilo kasno, kralj je poslao sluge da je pronadu, ali uzalud... Od nje nije
bilo ni traga, ni glasa. Jedna sluzavka je rekla kralju:,Vase visocanstvo, jedna vrana ve¢ duze vrijeme stoji na
prozoru. Dodite da pogledate.”
Kralj je rekao da ga to ne zanima, jer brine za svoju cerku. Jedan kraljev savjetnik se dosjetio ko je ta vrana.
Obavijestio je kralja i rekao mu da jedino vitez pravednoga srca moze osloboditi princezu. Kralj je odmah
pozvao viteza Artura. On je dosao, jer je imao krilatoga konja i cudotvorni mac. Njegov carobnjak Merlin je
znao za carobnu Sumu i rekao mu je da mora da nahrani sve ptice, jer samo one mogu skinuti caroliju sa
princeze. Ne gubeci vrijeme, vitez Artur je uzeo mnogo razlicitih zitarica, stavio na svoga krilatoga konja, i
uzleto je iznad Sume. Po cijeloj Sumi posuo je zrnevlja psenice, zoba i je¢ma. Ptice su doletjele i pocele da
jedu. Nakon toga, princeza se vratila u svoj prvobitni oblik. Kralj i kraljica su bili presretni i napravili su veliki
bal.
Kralj je na proslavi upozorio da ubuduce svi moraju hraniti ptice, kako se carolija ne bi ponovila.

Pripremila: Fiona Nagavci
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Prica se, a Allah najbolje zna sve sta se desilo, i sta €e se desiti. Moj otac, sultan Selim, imao je tri sina

2

Ecia, Altajana, Mustafu, i mene Seherzadu, jedinu kéi u dinastiji. Jedne noc¢i opremao je tri sina — tri
junaka za boj sa dusmanima kletim. Najbolja tri doga im je dao, tri sablje ljute im okovao. Kad sabah
ujutru zauci, ustadose tri junaka silna. Za njih se veliki ispracaj spremi, ali sva trojica junackome smrcu

poginuse. Jednoga brata puskom mi ubise, drugoga ostrom sabljom posjekose, a trecega brata, Mus-
tafu mladog, u samicu tamnu odvedose, i tamo ga na glad navedose.To su bila tri junaka, neponoviljiva.
Danima ih zalahu otac i mati, ostadoh im na amanet ja, jedina. Na svu muku njihovu, i ja moradoh podi.
Babo se dugo protivio, a majka je suze lila. Ipak, moradoh otici, u izbavljenje svojih milih haremskih
sestara. - Pricam ti, Cestiti care, pricu koju ¢es tek da dozivis. Uzdahnu Seherzada i usni dubokim snom.

Pripremila: Elvira KariSik

3

Noc je polako pocela da pada. Nebo je pocelo da se
Kiti sjajnim zvjezdicama, a ja sam osjecala strah, jer
je dosao red i na mene, da idem kod opasnog gos-
podara harema. Cuvari su dosli i odvjeli me pred
njegove odaje. Ostala sam sama, sa mojim uzdhtalim
srcem, koje je htjelo da iskoci. Tiho sam pokucala na
vrata i usla. Gospodar je sjedio na jednoj velikoj sofi
| Cekao me. Ustao je i uzeo me za ruku. Tada se dogo-
dilo Cudo koje ¢e me kasnije spasiti. U daljini se Culo
zavijanje psa. Gospodar je odmah prisao prozoru i
otvorio ga. Vidio je da se jedan od njegovih omiljen-
ih pasa zaglavio medu sipkama gvozdene ograde.
Povukao me je za ruku i izasli smo napolje. Pas je bio
povrijeden i bolno je jaukao. Brzo sam pocijepala
skut svoje haljine i podvezala mu nogu. Gospodar
me je zadovoljno posmatrao, klimajuci glavom. Meni
je bilo zadovoljstvo da pomognem povrijedenom
psu, jer sam i ja, kao i on, mnogo voljela pse. Uzela
sam ga u narucje i zamolila gospodara da ga odv-
edem u svoje odaje. Dozvolio mi je, a ja sam sva sret-
na potrcala i otisla od njega. Grlila sam maloga psa,
jer je on bio moj spasilac. Od te noci, gospodar me
vise nije zvao. Oslobodio me je ropstva, a za uzvrat
mi je povjerio da njegujem povrijedenog psa. Meni
je to bilo najvece zadovoljstvo.

Pripremila: Amina Bazdarevic

4

Jednom davno, prije mnogo godina, zivio je jedan
princ po imenu Mustafa. Imao je jednu cerku koja se
zvala Fatma. Jednoga dana Mustafa ode u carSiju da
pogleda kako trgovci trguju. Prolazio je pored mnogih
trgovaca, ali je jedan bio poseban. Prodavao je voce i
povrce. Princ htjede da kupi kilogram svjezeg grozda.
Trgovac mu rece previsoku cijenu. Kada princ uze
grozde i pode kuci, naredi svojim slugama da mu u
palatu dovedu tog trgovca. Poslije nekoliko sati doveli
su trgovca u princevu odaju. Kada princ ugleda toga
covjeka, rece mu da pride blize. Princ ga upita ko je,
sta radi i da li ima porodicu. Trgovac mu rece da je
siromasni seljak koji prodaje voce i povrce sa svoje
zemlje, ida ima jednog sina Selima. Princ ga tada upita
zasto prodaje tako skupo voce i povrée, a on mu od-
govori da od toga zivi. Princ naredi slugama da ga do-
bro isprebijaju i zatvore u tamnicu. Posto je bilo kasno,
princ ujutru ode kod njega i upita ga da li ¢e, ako ga
pusti, opet prodavati tako skupo hranu. On je rekao
da hoce. Poslije nekoliko dana, kada je princ dovoljno
razmislio i sjetio se onoga sto mu je siromasni seljak
rekao, kako on zivi od prodaje voca i povrca, otisao je
kod njega i rekao mu sljedece: ,Pustit cu te, ali ¢e tvoj
sin morati da se vjenca sa mojom cerkom.”

Pripremila: Lejla Salji¢
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Cilj ovog mog teksta nije da sve radoznalce,
[jubitelje adrenalina i sporta pozovem da
‘reniraju, da svi zajedno treniramo, vec pri-
Jje svega zelim da im ukazem na neke mjere
opreza, kao i na opasnosti koje nesprétno
I neprofesionalno bavijenje ovim sportom
moze izazvati...

PISE: ARMIN SABAREDZOVIC, 12

umjetnost kretanja

Sport... Nesto sto Cini da se osjecam bolje, zdravije, sposobnije. Nesto sto za mene ne predstavlja samo igruiili
fizicku aktivnost vec¢ i smisao zivota.

Kao djecak, stalno sam vjezbao i trenirao po raznim klubovima. Trenirao sam kosarku, fudbal, stoni tenis, pa cak
i karate. Ali samo jedan sport je uspio da me zadivi i ispuni. To je parkur.

Sve vise omladine u nasem gradu izrazava zelju da se bavi parkurom. Medutim, ono §to je primjetno je to da
mnogo ljudi kod nas zapravo i ne zna Sta je to parkur? Jos tragicnije je zapazanje da oni koji misle da znaju sta
je parkur i pokusavaju se baviti njime Cesto nisu svjesni kakav je to sport, kakve opasnosti sa sobom nosi i Sta
sve od onoga koji tim sportom zeli da se bavi iziskuje, pa se bez adekvatnih priprema, opreme i nadzora profe-
sionalaca pokusavaju baviti njime.

Upravo iz tog razloga, osjetio sam potrebu da vam kroz ovaj tekst pojasnim Sta je zapravo parkur, kako i zasto
sam ja poceo da treniram i kako se na najbezbedniji i najsigurniji nacin mozete baviti ovim sportom.

Parkur svoje zacetke biljezi joS 80- ih godina. Osnivacem tog sporta smatra se Dejvid Bel. Termin parkur potice
od rijeci parkours- pravag, ici ravno i rijeci combat- borac, pa bi u prijevodu parkur znacio ,,borba sa prepreka-
ma". Osoba koja se bavi parkurom naziva se trejser. Cilj trejsera je da sto brze dode od tacke A do tacke B. Kada
sam ja u pitanju, kao i moja ljubav i vezanost za ovaj sport, mogu reci da je ona dosla veoma slucajno. Sve je
pocelo jednog dana, kada sam sasvim slucajno u nekoj emisiji Cuo pricu o nekom novom, ekstremnom sportu,
koji je dosta slican gimnastici, ali je puno ekstremniji.

Cijela prica mi se veoma svidjela i odlucio sam da istog trena pokusam da budem kao oni koje sam na televiziji
posmatrao. Sama pomisao da bih nekad mogao biti kao oni dala mi je inspiraciju. Najpre sam se 0 pomenutom
sportu dobro informisao i upoznao se sa pravilima kojih se svaki trejser mora pridrzavati da bi bez poteskoca
osetio ljepotu koju mu parkur pruza. Onda sam poceo da vjezbam. Svakog dana izlazio sam vani i trenirao.
Poceo sam od jednostavnih stvari, od prelazenja prepreka, ograda, zidica i slicno.




Posto sport joS uvijek kod nas nije bio dovoljno
popularan i razvijen, trazio sam na internetu razne
snimke i tutorijale. Trudio sam se da ne zurim, nista ne
preskacem, da postepeno napredujem, koristim op-
remu i slusam tude instrukcije i savjete. Svaki trejser na
snimku, imao je svoj stil i to je ono to je davalo ljepotu
ovom sportu. Poceo sam da radim na svom stilu gdje
sam koristio svoju mastu. Sto je vise vremena prolazilo,
bio sam sve bolji i bolji.

Najbolji dio, ujedno i najtezi, bile su salte, koje su na
pocetku za mene izgledale neizvodljive. Medutim,
radeci saltu po saltu, oslobadao sam se straha i uz
odreden napor postepeno napredovao. Iz napora, sve
je polako preslo u lakocu, vise nisam osjecao nikakve
poteskoce, vec sve §to sam radio, radio sam iz zado-
voljstva i s ljubavlju. Ipak, bilo je potrebno da prode
neko vreme, da treninzima steknem rutinu, upoznam
svoje sposobnosti i razgranic¢im Sta mogu da uradim
a sta ne, sta je bezbedno a sta nije, za koji novi pokret
sam fizicki dovoljno spreman, a za koji je potrebno jos
trenirati i raditi na sebi.
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| pored toliko vjezbe i elemenata, tu je jos puno, puno
pokreta koje moram da savladam, koji Cekaju na mene,
ali ja se nadam da mi oni nece predstaviti problem i da
cu uspjeti napornim radom kao i do sada, da dostig-
nem jos vecdi nivo. Cak sam i snimao razne snimke, isao
po drugim gradovima i vjezbao sa drugovima koji se
takoder bave parkurom, pa danas sa ponosom gledam
te snimke i komentarisem ih sa drugarima.

Ovaj sport je zaista pokazatelj da Ccovjek moze da iz-
vede nevjerovatne pokrete koristeci samo svoje tijelo i
da ti pokreti mogu imati neprikosnovenu ljepotu. Bas
zato i nije zacudujuca cinjenica da se sve vise mladih
u nasem gradu pocinje baviti parkurom. Upravo iz tog
razloga, cilj ovog mog teksta nije da sve radoznalce,
ljubitelje adrenalina i sporta pozovem da treniraju,
da svi zajedno treniramo, vec prije svega Zelim da im
ukazem na neke mjere opreza, kao i na opasnosti koje
nespretno i neprofesionalno bavljenje ovim sportom
moze izazvati. Ukoliko ste se zaista odlucili za bavljen-
je parkurom, ne bi trebalo odmah da krenete ,,punom
parom’, jer cete posledice odmah osjetiti.

Prvi korak koji morate napraviti prije nego sto se parku-
rom pocnete baviti jeste razgovor sa vasim roditeljima
od kojih morate traziti dozvolu i saglasnost.

Potom, morate sebi odrediti cilj, a taj cilj mora biti
pravilan trening uz zastitnu opremu- bez zelje za do-
kazivanjem.Nakon toga, potrebno je potraziti strucni,
profesionalni nadzor koji ¢e vas usmjeravati kako
da pravilno trenirate i izbjegnete najcesce uzroke
sportskih povreda a to su: pretjerana fizicka aktivnost,
Iscrpljenost, nedovoljna pripremljenost, a prije svega
greske u tehnici i izvodenju pokreta.

Koliko god bili nestrpljivi da vidite rezultate, koliko god
sporo napredovali, ne zurite i ne preskacete osnovne
pocetne korake jer sljedece sto se desava je = povreda,
a ona kvari vase planove vjezbanja.

Pri bavljenju bilo kojim sportom, pa i ovim, morate da
racunate na tu opasnost od povreda do kojih moze
doci zbog naprezanja ili pogresno izvedenog pokreta.
| one najmanje povrede, ako se zanemare, mogu da
ugroze elasticnost misica i pokretljivost zglobova, a
najcesce posledice su is¢asenja, uganuca, istegnuca,
ukocena ramena ili bolna leda.

Zato, dobro se informisite, poslusajte moje savjete i
kada u potpunosti budete shvatili ljepotu ovog spor-
ta ali i njegova pravila, mozete poceti sa treningom.
Upamtite, ono sto je mozda i najvaznije kod ovog
sporta je fizicka spremnost, ali nista manje bitno nije
ni dejstvo psihe, kao i ogromna opreznost i naravno-
cuvanje od povreda.
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Zdravi ljudski odnosi temelj su i osnov za zdravo
drustvo, za zdrav svet. Medusobna tolerancija, ljubay,
solidarnost, sve je to usko povezano sa zdravom zajed-
nicom i njenim napretkom.

Zivimo u vremenu kada svako gleda samo sebe, svoje
potrebe i svoje interese, $to uopste nije dobro. Takode,
Zivimo u vremenu u kojem se mnogo gresi, ali svako
samo tude greske vidi, dok se trudi da svoje prikrije.
Medutim, bas u ovom, ovakvom vremenu, moramo
nauciti i znati da covek ne bi bio Covek da ne gresi, kao
sto ni Covek ne bi bio Covek da te greske ne pokusa da
ispravi u cilju sprecavanja dubljeg i daljeg gresenja.
Svako od nas cenii zeli iskrenost. Tu iskrenost od drugih
trazi, prica o njoj, ali u stvari, malo je onih koji su zaista
iskreni. Svi pricamo kako kod ljudi cenimo tu osobinu,
kako to treba da bude vrlina koja ce krasiti svakoga od
nas, ali kada do te iskrenosti dode, ili se naljutimo ili tu
osobu koja nam je sve ,sasula u lice” smatramo losom
tj. osobom koja ne zavreduje nasu paznju.

Ponekad, iako to ¢esto zvuci neverovatno, susrethemo
se sa ljudima koji bi sve dali da ¢uju da nekome nije
dobro, da je nekome nesto krenulo po zlu. Uistinu ne
razumem takve ljude i nikad ih necu razumeti. Nikada
mi nece biti jasna ljudska potreba i uopste mogudénost
ljudi da se raduju tudim nevoljama i mukama. Takode,
ljudi su Cesto drski jedni prema drugima i ne vode
racuna o tome da mogu nekoga da povrede, samo
jednom recju nekoga da uvrede, da mu na dusi stvore
oziljak koji nikada nece zarasti. Kazu da su reci poput

Zdravi ljudski ounosli - zdarav svet

PISE: AMINA DACIC, 1112

ostrog maca. Zabole vise nego bilo koji udarac. 1z tog
razloga moramo paziti sta govorimo.

Ako sve to uzmemo u obzir, ako u obzir uzmemo
vreme u kome zivimo i ljude koje poznajemo, uko-
liko smo pesimisti¢ni ne mozemo biti sigurni da nas
bilo ko voli, da nam bilo ko zeli dobro osim onih nasih
najblizih.

Da bismo ziveli u lepSem svetu moramo raditi na
nasim medusobnim odnosima. Svet u kojem zivimo
bice zdrav jedino ako odnosi medu nama budu zdravi,
jedino ako budemo povezani tankim ali neraskidivim
nitima satkanim od ljubavi, plemenitosti, dobrote, ra-
zumevanja i prastanja. Svako od nas treba da ucini za
drustvo u kojem zivi onoliko koliko moze, a ne samo da
sedi skrstenih ruku i Ceka da se nesto dogodi, da neko
drugi nesto ucini, nesto promeni. Moramo se potru-
diti da u zaborav ode sve ono sto nam steti i skodi i
da konacno na povrsinu isplivaju prave vrednosti.
Medutim, ne sme sve ostati samo na recima, moramo
delovati. Moramo uticati na druge. Bodriti dobre od-
luke i navike i truditi se da uklonimo one lose. Mora-
mo menjati sve ono $to smatramo da nije dobro, ali
pre nego $to pocnemo menjati svet i ljude oko sebe,
moramo preispitati sebe i potruditi se da uvek radimo
na sebi i budemo dobar primer, uzor svima.

Ne kazu bez razloga: ,,Ako zaista zelis da promenis
Citav svet, pocni da menjas sebe, jer menjajudi sebe
menjas i svet oko sebe”.
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PISE: HANKIJA KOLASINACGC, 1111

PISE: EMRA MASOVIC, 1112

Da bi nastava u skoli bila zanimljiva, uspesna i da bi se
odrzavala na adekvatan nacin, pre svega mora posto-
jati dobra komunikacija izmedu profesora i ucenika.
Sama ta komunikacija nekada i sada mnogo se razli-
kuje. UCenik je nekada imao mnogo manje prava nego
danas, ili makar za ta svoja prava nije znao, ali je zato
imao puno obaveza koje je morao ispuniti. Za najman-
ju gresku, sitnicu, ucenike su profesori kaznjavali i pri-
moravali ih na strahopostovanje i poslusnost.

Toga danas nema. Ucenik je dobio svoja prava, zastitu,
ali i obaveze. Da bi se sve to upotpunilo i $to vise
naucilo, odnos profesora, ucenika ali i roditelja mora
biti na najvecem nivou.

Ako se profesor postavi prema ucenicima na pravi
nacin, ako odnos koji sa ucenikom gradi bude pri-
jateljski, sa puno razgovora, ako im taj razgovor i pre-
davanje pruza mnogo informacija, novih znanjai save-
ta, nema tog ucenika koji sve to nece prihvatiti i istom
merom uzvratiti. Definitivno, bar na osnovu onoga sto
mi iz ovog naseqg, ucenickog ugla mozemo videti, za
nedisciplinu i neucenje ucenika nije resenje losa oce-
na, kazna, odstranjivanje sa casa, napustanje nastave
itd. Tu efekta Cesto nema, ili ukoliko ga ima onda je to-
kontraefekat.

Sa vise tolerancije, postovanja i razgovora sve se moze
resiti. Svi mi imamo neki svoj problem, ali moramo sh-
vatitida suti problemisamo nasiidaih misamimoramo
resiti, a ne za njih kriviti druge. Svaki svoj privatni prob-
lem moramo ostaviti sa druge strane vrata ucionice |

' PHUFESIIRA JUCENIKA

| postaviti se onako kako pravila nastave nalazu.
Greske koje prave ucenici svima su kristalno jasne i svi-
ma su dobro poznate. Medutim, svi ti ucenici dolaze u
skolu da nesto nauce, a izmedu svega ostalog, dolaze
da bi se naucili adekvathom ponasanju i izgradili kao
licnosti. GreSka nekih profesora jeste to sto lako gube
poverenje u svoje ucenike, ne zele da ih saslusaju,
pa ako pojedinac izigra njihovo poverenje, oni stvar
generalizuju i svi ostali moraju isprastati. To dobrim
ucenicima cesto zna da zasmeta, a ponekad i da narusi
sam odnos izmedu uclenika i profesora. Medutim i
pored sitnih propusta, svesni smo da su u ovom perio-
du, nakon nasih roditelja profesori nasi jedini, pravi pri-
jatelji kojima ¢emo kada izademo iz ove $kole mnogo
dugovati.

1z tog razloga, ucenici pre svega moraju postovati svo-
je profesore, kao i ustanovu u kojoj se nalaze i moraju
opravdati svaku dobijenu sansu. Ucenici moraju sh-
vatiti da profesori nisu tu da bi oni nesto ucili, oni su tu
zbog nas, da bi nas nesto naucili i da bi od nas napravili
ljude - prave, iskrene, obrazovane ljude. Oni bez nas i
nase pomoci mogu ali mi bez njihove sigurno ne. Zato,
razgovarajte sa vasim profesorima, trazite savet, trazite
da sto vise nausite, postavite bezbroj pitanja, upijajte
svaku rec, svaki odgovor, svako objasnjenje i jedino
tako Cete postici pravi efekat i biti zadovoljni i ispun-
jeni. Ako svi na pravi nacin ispunimo svoje obaveze
imacemo dozvolu da trazimo svoja prava. Jedno bez
drugog ne ide.



PRIPREMILA: SLADANA DUMIC, I

ZASTO SE KAZE...

Mnogo puta cujemo od starijih, ili nekih drugih osoba,
neke pojmove ili izreke koje su za nas misteriozne, za-
gonetne. Upravo iz tog razloga Cesto se zapitamo zasto
se to bas tako kaze? Zasto se ti upravo ti pojmovi ili
konstrukcije upotrebljavaju?

Cesto, kroz razgovor, ¢ujemo pojam medveda usluga ili
mozda ,,Ucinio mu je medvedu uslugu”. Nemoguce je
da se niko od nas nije upitao: , A sta to znaci?”

Kada neko u najboljoj nameri, svojom uslugom nanese
nekome stetu, a ponekad i veliko zlo, kaze se obicno da
mu je ucinio - medvedu uslugu.

Zasto se takva usluga vezuje bas za medveda, a ne za
neku drugu zivotinju?

Sa naucne strane odgovor na to pitanje moze se lako
nazreti. Medved je krupna i trapava zivotinja od koje
se moze svasta ocekivati. Medutim, postoji i onaj dru-
gi deo porekla ovog pojma. Ovaj pojam je nastao po
mitu o pametnom medvedu, koji je svome gazdi ucinio
uslugu. Jednog dana gazda je otisao u Setnju sa med-
vedom. Setajuci naisli su na jednu livadu i tu odluéili
da se malo odmore. U jednom trenutku dok je gazda
spavao, na lice mu je sletela osa. Medved kao medved,
videvsi to, brze bolje je ustao i uzeo kamen da ubije
0suy, i iz sve snage zamahnuo, pa pogodivsi osu pogo-
dio je svoga gazdu u glavu. Otuda i sama ta izreka.
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PISE: SACIRA CATOVIC, 1111

znali?

Danas, gotovo da nema ¢oveka koji nije sujeveran ili makar nije Cuo za sujeverje koje se vezuje za broj
13. Sujeverje vezano za broj 13. ili tacnije za petak 13. staro je vekovima, a strah od ovog datuma u
jednom trenutku poprimio je tolike granice da je dobio i strucno ime - triskaidekafobija.

Procenjuje se da oko 60 miliona ljudi u svetu pati od fobije izazvane strahom od petka 13. Medutim da
li ste znali za Sta se vezuje i od kada datira ovo praznoverje?

Strah od broja 13 povezan je sa davnim vikinskim mitom o dvanaest bogova koji su priredili veceru
u Valhali na koju je nepozvan upao 13. gost, zli Loki. Loki je nekako uspeo navesti slepog boga tame,
Hodera, da pogodi Baldera, boga veselja i zadovoljstva, strelicom od bele imele. Balder je umro i cela
zemlja je bila zavijena u crno. Bio je to lo$, nesrecan dan. Od tog trenutka, broj 13 'smatra se kobnim i
zlosutnim brojem.
Takode, prema verovanjima iz vremena starog Rima, vestice su se uvek sastajale u skupinama od njih
dvanaest. Trinaesti ucesnik okupljanja redovno je bio Lucifer.

| u Bibliji postoji referenca na nesretni broj trinaest. Juda, apostol koji je izdao Isusa, bio je trinaesti
gost na poslednjoj veceri.

Strah od broja 13 snazan je i u savremenom svetu. Prema istrazivanjima, vise od 80 posto nebodera u
svetu uopste nema trinaesti sprat. Mnogi aerodromi nemaju trinaestu sletnu stazu. U bolnicama i ho-
telima cesto ne postoji soba broj 13. U italijanskoj Firenci, kuce koje se nalaze izmedu kucnih brojeva
12i 14 oznacene su brojem 12 i po. Takode, numerolozi smatraju broj 12 savrsenim, potpunim brojem
(12 je mjeseci u godini, 12 znakova zodijaka, 12 bogova na Olimpu, 12 plemena lzraela, 12 apostola...
) dok sledeci broj, broj trinaest, razara tu harmoniju i donosi nesrecu.

A zasto onda Cesto kazu da je 13. petak nesre¢an dan?

Smatra se da je petak, kad pada trinaestog dana u mesecu, nesrecan dan za sve ljude osim za one Koji
su rodeni tog dana - za njih je to onda sre¢an dan! Danas se pominje mnogo korena od kojih potice
verovanje da je petak nesrecan dan. Jedno od njih je da je Eva ponudila jabuku Adamu u petak, pa su
zbog toga isterani iz raja, drugo da je u petak zapoceo Veliki potop, zatim da je gradnja Vavilonskog
tornja prekinuta u petak, pa da je Isus razapet u petak... Inace, jos pre nego 5to je Biblija bila napisana,
petak je smatran za vazan dan. Ljudi su se petkom posvecivali posebnim ritualima, u kojima su pozivali
svoja bozanstva i molili ih za dobru zetvu, zdravlje i srecu. Oni koji su radili toga dana smatrani su za
proklete, i verovalo se da ¢e im se to nepostovanje bozanstava osvetiti.

Petak koji je i 13. dan u mesecu dovodi se u vezu sa raznoraznim malerima u svim krajevima sveta.
Verovanje da ce nas tada zadesiti nesreca veoma je staro, a pitanje zasto je bas taj dan najgori i dalje
ostaje bez preciznog odgovora.

Sujeverje ¢esto nema veze sa obrazovanjem, ali vlada misljenje da je rasprostranjenije kod manje ob-
razovanih ljudi. Medutim, svim ljudima je zajednicka teznja ka sreci i uspehu, a prirodna reakcija je
zelja da se losi dogadaji izbegnu, pa je zato sujeverje nesto cemu cesto, bez potrebe i logicnog osnova,
pribegavaju.
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T T
recite NE cigaretama

Pusenje je jedan od najvecih zdravstvenih rizika kojima su danasnji tinejdzeri
izlozeni. lako je broj pusaca u nasoj zemlji, prema podacima ministarstva zdrav-
lja, u padu, sto zbog poskupljena cigareta, 5to zbog uvodenja zakona o zabrani
pusenja na javnim mestima, duvanski dim je i dalje alarmantno prisutan u zivotu

svakog od nas.

Stetni efekti pusenja kod tinejdzera izrazeniji su
nego kod odraslih. Osim toga oni lakSe postaju za-
visni ¢ak i na manje doze nikotina. Istrazivanja po-
kazuju da cak 85 odsto ljudi koji pocinju da puse sa
18 i 19 godina, pa mozda i ranije, postaju dozivotni
pusaci. Ova brojka je posebno zastarasujuca ako
znamo da pusenje moze da SKRATI zivot pusSaca
tinejdzera i do DESET godina.

Takode, mnogo puta smo videli ali i culi da mla-
di pusaci traze: mir, samocu, neka mesta koja su
zabacCena, mracna, naizgled suvise depresivna za
mlade, da bi na tim mestima nasli svoje utociste ili
skroviste u kojem ce zapaliti cigaretu. Tu je i onaj
drugi deo: nervoza, stalno gubljenje kocentracije,
dezorijentacija, nemarnost pusaca...

Cesto, kada udemo u prodavnicu budemo primo-
rani da slusamo i gledamo ruzne scene u kojima
tinejdzeri ,prosipaju” svoju nervozu, izgovaraju
ruzne reci, guraju se itd, da bi sto pre dosli na red da
kupe bas ono sto ih je i dovelo u takvo stanje —ciga-
rete. Sto je najgore od svega, to kupuju naj¢esc¢e od
onog novca koji je namenjen za njih, to jest za nji-
hovu uzinu koja im je preko potrebna za vreme bo-
ravka u skoli. To najprostije mozemo nazvati ODRI-
CANJE od VAZNIH STVARI zarad onih NEVAZNIH.
Gledajuci sve to ne mozemo ostati ravnodusni. Ne
mozemo samo stajati, gledati i nista ne uraditi? Ne
mozemo a da makar ne upitamo u cemu je svrha?
U cemu je lepota? Zasto se vi, pusaci, ne zapitate?
Zasto jednostavno ne napisete, ne razgranicite sta
su prednosti, a Sta mane pusenja cigareta? Pomoci
c¢emo vam...

PRIPREMILE: SLADANA DUMIC & ENVERA KURTOVIC, |1

Mane:

-neugodan miris,

-zuti nokti,

-Zuti zubi,

-stetno za zdravlje pusaca,

-Stetno za zdravlje nepusaca u vasoj blizini;
-bespotrebno bacanje novca,

-pusaci brze stare,

-Clgarete stvaraju zavisnost,

-jedna cigareta sadrzi preko 4 000 stetnih materija,
a najmanje 60 od njih su potencijalni izazivaci kar-
cinoma...

Prednosti:
-Bojim se da nema prednosti!

Cigaretu cesto nazivaju ,tihi ubica”. Zapitaj se zasto?
Zapitaj se da li bi to bilo tako da od nje dolazi bilo
Sta dobro??? Ukoliko si nepusac, nemoj pusac nika-
da postati. A ukoliko jesi, vieme je da se te napasti
oslobodis. | to bez Ccekanja, ovog trenutka, dok jos
nije kasno.

Svaki put kada imas slobodnog vremena, to slobod-
no vreme iskoristi za Setnju, druzenje, zabavu, udis-
anje Cistog vazduha,... lzbegavaj mesta gde je prisu-
tan duvansiki dim u vecoj meri. Bavi se sportom!
Sve je stvar zelje. Ono sto zelite, ukoliko budete up-
orni- mozete!
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Ako razumete osecaj istovremene treme i pocastvovanosti kod os-
obe kojoj je ukazana prilika da odrzi govor na nekom bitnom sku-
pu, razumecete i kombinaciju nelagode i Casti koja se nalazi ispred
mene pri pokusaju da pisanim recima docaram srz lepote i bitnosti
Porschea 356. Osim ako ne postoji neki drugi cilj, obi¢no izbegavam
da pisem o temama u kojima nemam licnog iskustva, a kao neko iza
koga ne stoji ni iskustvo voznje, a kamoli posedovanja ovog automo-
bila, sve sto mogu da vam ponudim kao glavno jelo je velika Zelja da
ostavim nekakav pisani trag o ovom modelu, uz skromno prenosenje
sazvakanih Cinjenica sa prilogom od salate licnog dozivljaja. Od 1931.
godineiosnivanjaDr.Ing. h.c. F. Porsche GmbH do izlaska prvog mod-
ela 356, nastupio je period iz kojeg mejnstrim publika najvise pamti
nastanak VW Bube. Za nastanak Bube vezuje se jos jedna mrlja koje
se kasnije razresila malo egzaktnije u odnosu na pricu iz prethodnog
pasusa. PoCetkom Sezdesetih godina proslog veka, vansudskim po-
ravnanjem od tri miliona tadasnjih maraka, Volkswagen se revansirao
Tatri za dvadeset godina stare optuzbe za kradom koncepta koji je
Ferdinand nezakonito pozajmio od Hansa Ledvinka iz Tatre.

Tokom 1939. godine, dolazi do ideje za revijalnom trkom koja bi
povezala nemacko i italijansko saveznistvo, te u cast tog saveza, nas-
taje model koji mozemo da ubelezimo kao prvog vizuelnog zacetnika
glavne zvezde ovog teksta. lako tri napravljena modela Porsche Typ
64 silom prilika nisu ucestvovala u pomenutoj revijalnoj trci, napravili
su prvi korak ka zacetku Porsche istorije.
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Kako to obicno biva, nakon rata ostaju samo pustos i beznade. Sreca u nesreci, su svi bili u istim problemima,
tako da Porse nije jedini koji je oskudevao u nabavci delova ili sirovina. Kao sto je bio dobar nacistima, tako
se ni saveznici nakon 1945, nisu libili da ga uposle. Navodno su zahtevali da kao deo ratne odstete, preseli
proizvodnju VWa u Francusku, dok je dizajn Bube trebalo da prilagodi da bude vise francuski. Kazu da se
takva konkurencija nije svidela francuskim automobilskim krugovima, posebno Zan-Pjeru Pezou, te su Fer-
dinand, Feri i advokat Anton Pieh, ubrzo uhapseni pod izgovorom ratnog zarobljenistva i bez sudenja spro-
vedeni u zatvor. Feri je ubrzo pusten, te odmah preduzima neophodne mere da odrzi posao. Fabrika je jos
tokom rata preseljena u staru pilanu u austrijskom Gmundu, kako zbog blizine dobavljac¢a delova, tako i da
bi izbegli posipanje saveznic¢kih bombi po Stutgartu.

Feri je vredno radio i upravo je, novcem dobijenim unapred za razvoj modela Type 360 Cisitalia, uspeo da
izbavi oca i advokata iz zatvora. Pored toga, proces razvoja prvog sopstvenog prototipa je uveliko trajao. Uz
proslavljenog dizajnera Ervina Komendu (VW, Cisitalia, Auto Union) i Karla Froliha, oslanjajuci se ve¢inom
na mehaniku VWa, nastaje prototip 356-001 koji je imao centralno postavljeni motor od 1131 kubika i dupli
karburator koji je davao od 25 do 35 konjskih snaga. Zajedno sa menjacem koji je bio pozadi, sve je bilo post-
avljeno na cevastu 3asiju. Prvi testovi su pokazali da je automobil solidno brz (uglavnom najvise zahvaljujudi
maloj tezini od nekih 650kg), sto je i dokazao na gradskoj trci u Insbruku. Taj model danas zivi svoj vecni zivot
u Porsche muzeju, uz povremene izlete na specijalne automobilske izlozbe i istorijske dogadaje.

Jos jedna veoma bitna stvar koja se nije desila za Ferdinandovog zivota, a koja se vezuje za model 356,
je nastanak i prvo pojavljivanje legendarnog grba kompanije. Uvoznici i agenti-prodavci su veoma jasno
naznacili kompaniji da njihovim proizvodima osim ,Porsche” natpisa, pod hitno nedostaje i vizuelno brendi-
ranje. Grb se prvi put pojavio na modelu iz 1953. godine i to iskljucivo u unutrasnjosti automobila, tacnije
na dugmetu sirene. Grb Cine tri segmenta, od kojih je naravno prvi natpis ,Porsche”, ispod kojeg slede dva
segmenta koji slave povratak kompanije u Stutgart. Crveno-crne linije preuzete su sa grba pokrajine Wiirt-
temberg, dok konj predstavlja deo grba Stutgarta, prestonice pomenute pokrajine. Spoljasnost automobila,
grb je poceo da krasi tek 1957. godine na modelu 356 Coupe.
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