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Rec glavhog urednika

Elzana Crnovrsanin, GLAVNI UREDNIK :
master filolog srpske knjizevnosti i jezika ELZANA CRNOVRSANIN

ZAMENIK GLAVNOG UREDNIKA
SELDA SELMANOVIC

UREDNIC]
Postovani ¢itaoci, ALEN TAHIROVIC

U Zelji da postanemo vas pouzdan vodi¢ na putu ka upoznavanju nase ALEN SALJIC
Skole, njenih ucenika i njihovih interesovanja, zapazanja i dilema, uz ALIDA CRNOVRSANIN
nove, jos zanimljivije sadrzaje sve sigurnije koracamo ka vasoj paznji i ALMA ZEKIC

¢italackom zadovoljstvu.
ALMIN KALENDER

Nasa vredna redakcija se i ovog puta potrudila da vam donese drugadiji AJSA KALENDER
prikaz ¢etvrtog broja Schooliranja, iz ¢ijeg sadrzaja izranjaju veoma za- AMINA BEGOVIC
nimljive teme, ucenicke dileme, kritike i saveti. AMINA DACIC

_ S o N N L ARMIN FIJULJANIN
Novim temama izvestavamo vas o pojedinim dogadajima koji se odvijaju . ,
u nasoj skoli, prenosimo vam zapazanja nasih ucenika, njihove probleme ELMA MASP’VI({
koji naj¢esce predstavljaju zajednicke probleme svih tinejdzera, kao i sve EMINA KUCEVIC
ono $to u njima izaziva sumnju, zapitanost, zabrinutost ali i radost zbog IRMA GARIBOVIC
ponudenih odgovora i sre¢u zbog pronadenih resenja. HANKIA KOLASINAC
Elﬁajte | cq'taj‘te o tome kako zalijﬁta‘VItl na'5|lje H,Sku!,l'_Zb.Ug cega 1. a?rll NERMIN UGLJANIN
¢esto nazivaju Dan budala, zasto je crni konji¢ zastitni znak Ferarrija? ,
Saznajte zasto tinejdzeri kontriraju i Sta bi to ucenici zeleli da njihovi pro- RAHELA TASU MOVIC
fesori 0 njima znaju? Otkrijte o ¢emu to uéenici mastaju kada im misli SEAD BAZDAR
odlutaju daleko od dacke klupe, kako pobediti stidljivost u drustvu i ko- SEJDEFA DELJEVIC
liko zaista kompjuter utice na nas vid? SIBELA SEHOVIC
Uzivajte i, ukoliko vam se nas casopis dopada pridruzite nam se u borbi
da zajednickim snagama promovisemo optimizam, veru u sebe i svoj cilj,

u isinsku komunikaciju uz u¢enje, zabavu i druzenje. e
TEHNICKO-POLJOPRIVREDNA

SKOLA SJENICA

SAVE KOVACEVICA 15
Ako si ucenik Tehnicko-poljoprivredne skole u Sjenici 36310 SJENICA
i Zelis da ispoljis svoju kreativnost na pozitivan nacin, S = e “; HEA COM
v oW 1- w . ® wa _ mgw 1- w  w ' f "| f I'I ,'I I-'I \ J L-"I L'"'| I I"'-._ ':_ 'I-Il'u r 'I: ] =II'I ."II
mozes postati deo naseg tima i uciniti da se tvoj glas Cuje. WWW.TPS5JENICA.COM

schooliranje@gmail.com
PRIJATELJI NASIH NOVINA

USTANOVA KULTURE SJENICA
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“Ko to u mladosti nije zadavao brige sebi, svojim na-
jblizima, odbijao ljubav, prezirao naklonost; ko to nije
bar jednom iz inata i obesti izbegao srecu koja je pred
njim stajala, ko nikada nije povredio svoj ponos ili se '
ogredio o roditelje i prijatelje nekom nesmotrenom
recju i uvredljivim ponasanjem?”

Odrastanje i mladost su autenti

ni delovi zZivota. Kada kazemo da je neko odrastao,
zreo covek, obi¢no gubimo iz vida da biti odrastao ne
podrazumeva obavezno i biti zreo. Sta je onda zrelost |
kada uopste treba da je steknemo?

Odrastanje je najcudesniji i najlepsi dar prirode. Detin-
jstvo i mladost nazivaju razvojnim dobom, a nakon
njega sledi prihvatanje zivotnih vrednosti i uloga. U]
tom trenutku, kada preuzmemo glavnu ulogu u svom s
Zivotu, ostavimo iza sebe detinjstvo, polako napus-
timo mladost, e, upravo u tom trenutku, preuzimamo
zrelost.

Uprkos cestoj nostalgiji za bezbriznim vremenima,
nemamo za ¢im zaliti, jer odrastanje je lepo isto ko-

liko i se¢anje na doba kada smo bili mali i bezbrizni.
Upoznajemo sebe kroz zivot, kroz dobre i lose odluke.
Ulazimo u vreme velikih promena. Ulazimo u slozene
odnose sa drugovima u skoli i pokusavamo, ponekad
na neprijatne nacine, da dokazemo svoju nezavisnost
u odnosu na roditelje.

F o
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Za kratko vreme tinejdzeri treba da savladaju mnoge
promene, da se upisu u srednju skolu, odvoje od starih
Skolskih drugova, steknu nova prijateljstva, nauce da
voze automobil, odaberu fakultet i polako se pocinju
pripremati za upis. Sve su to stvari od kojih zavisi Citav
njihov bududi zivot, a treba ih savladati u kratkom peri-
odu i bez ikakvog prethodnog iskustva.

Z/bog toga su tinejdzZeri Cesto zbunjeni i zabrinuti.
Cesto su zamisljni i zagledani u neki, samo njihov svet.
| pored mnogobrojnih nestasluka, koje u skladu sa svo-
jim godinama cine, ¢esto razmisljaju ozbiljno i odgov-
orno. Zele da budu ,,neko”, Zele da budu ,nesto”, daih
drugi ljudi prihvate, postuju, cene i uvazavaju. A sta se
tek desi kada okolina ne razume i ne prihvata njihovo
stanje? To je najstaresniji faktor u tinejdzerskim go-
dinama! Faktor iz kojeg izranjaju mnogobrojna pitanja
bez odgovora. Zbog ¢ega oni nisu prihvaceni kao takvi
u drustvu? Oni su sada odrasli! Znaju da brinu o sebi?
Mogu sami da donose ispravne odluke, da ureduju svoj
Zivot? Zasto nista ne moze da bude onako kako bi oni
hteli? Zasto su neshvaceni?

Mnogi tinejdzeri brinu o svom mestu i reputaciji
u srednjoj skoli i okruzenju vise nego o bilo cemu
drugom. Za njih je uklapanje i prihvatanje klju¢ni deo
zivota. Tinejdzeri koji nemaju prijatelje u skoli, ili su
meta nasilnika u skoli ili van nje, mogu nositi emotivne
oziljke tokom celog Zivota. Tada se oni povlace u sebe.
Neki od njih, nazalost, i sami postanu nasilni kako bi
bili sastavni deo tog ,,popularnog drustva” Samim tim
dolaze u komflit sa roditeljima, nastavnicima i svojim
pravim prijateljima. Pocinju cudno da se ponasaju, da
zanemaruju obaveze, da se inate, da kontriraju.

Mnogi roditelji nisu sigurni kako u takvim situacijama
treba da se ponasaju, gube zivce i plase se. Dovode se
u stanje da ne mogu racionalno razgovarati sa svojim
tinejdzerom. U tom trenutku, roditelji, kao i sama oko-
lina, Cesto pitaju zasto tinejdzeri stalno ,,udaraju” kon-
tru? Zasto su namrgodeni? Zasto sve kontriraju, negi-

raju? Zbog cega odgovaraju kao roboti: da, ne, necu,
ne moze, ne znam, ne dam... Zasto se Zale da ih smaraju
svi i svuda? Sve ih nervira, sve im smeta! Niko ih ne ra-
zume!

Ovakvo problemati¢no stanje kod tinejdzera javlja se
zbog toga sto oni zapravo pokusavaju da dodu do sop-
stvene autenticnosti i razmotre sve stavove koje su im
toliko godina drugi nametali. Sve stvari koje su usvajali
samo zato Sto su roditelji tako rekli i zato Sto roditelji
kazu da je to jedino ispravno, stavljene su pod velikim
znakom pitanja. TinejdzZeri razmatraju takva uverenja,
kritikuju, dozZivljavaju ih kao svoj neuspeh i na kraju
ih potpuno odbacuju. Njihovo kontriranje zapravo
predstavlja njihovu Zelju da ispolje svoje licne stavove,
svoja uverenja, svoja razmisljanja koja se najcesce, u
potpunosti razlikuju od onoga koje im je nametnuto.
To ,udaranje” kontre u velikom broju slucajeva oko-
lina shvata kao oblik nevaspitanja, medutim, daleko
od toga. Kontriranje je zapravo nacin na koji tinejdzer
pokazuje da postaje zrela osoba, osoba koja ima svoje
misljenje i koja ocekuje da to misljenje drugi postuju.
Cesto u takvim situacijama tinejdzeri ,,beze” na drugu
sranu, tako Sto se povlace u sebe ili im je mnogo pri-
jatnije da o svojim problemima, sumnjama i strahovi-
ma razgovaraju sa nekim ko nije ¢lan porodice ili ga
uopste ne poznaju. Takvi postupci izluduju roditelje, i u
njima tinejdzeri znaju da se ponasaju veoma bezobzir-
no, tako sto pre nego roditelji i izgovore neku recenicu
daju odgovor ,,ne”, okrenu leda i nastave po svome.
Ono sto, nakon svega izrecenog, donosi olaksanje je
cinjenica da je kontriranje prolazna faza. TinejdZeri
veoma brzo shvate koliko je to njihovo kontriranje ap-
surdno, i utapaju se u normalan tok zivota. Na kraju
krajeva, svi smo mi tinejdzeri, mnogi pre nas su to bili i
mnogi koji dolaze na svet bice tinejdzeri. Proci ¢e kroz
tu prolaznu fazu i doci do sopstvene autenticnosti, tre-
nutka kada ce svoje tinejdzersko kontriranje predociti
u porodi¢nu anegotu.
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Skolovanje danas predstavlja osnovnu potrebu ljudsk-
og drustva, ali i sastavni deo Zivota svakog od nas. Pe-
riod skolovanja je najlepsi period naseqg zivota. U skoli
sticemo prijatelje, sre¢emo prve ljubavi i dozivljavamo
uspomene koje ¢emo u starosti nazvati ,,dobra, stara
vremena’.

Skolovanje nije uvek bilo ovakvo kao sada i kroz
istoriju se mnogo razvijalo. Nekada je posto-
jao niz kodeksa ponasanja ucenika, kojih se
svaki ucenik morao pridrzavati, u potpunosti.
Postovanje, skromnost, disciplina i  higije-
na, bili su klju¢ni delovi ucenickog ponasanja.
Izmedu drugova je moralo postojati postovanje.
Ucenici su bili tihi, skromni, pred profesorima ponizni.
Uvek su bili pognute glave, laganim i tihim korakom

PISE: ALEN SALJIC, IlI1

Skolovanje nekad i sad

bi ulazili u skolu, a dok bi profesor predavao niko nije
smeo dobacivati ili govoriti.

Nac¢in odevanja se takode razlikovao od danasnjeg.
Ucenici suimali svoje uniforme koje su uvek morale biti
Ciste.UcCenice susedele u posebnomredu, odvojeno od
ucenika. Svakodnevno se vrsila kontrola kose, noktiju i
vrata.Kaznjavanje zbogneposlusnostibilojerigorozno.
Za samo 5 minuta kasnjenja ucenici bi dobijali kaznu
od sat vremena duzeg ostajanja u skoli nakon nastave.
Ukoliko neko ne bi napisao domaci zadatak,
dobio bi dvostruko vise da napise za naredni dan.
Bilo je zabranjeno pisati levom rukom, i pisanje levicom
se kaznjavalo udarcem Sipke po zglobovima. Upotre-
ba Zvakacih guma se kaznjavala sa sedam udaraca
Stapom, a pricanje nemoralnim jezikom suspenzijom.



Unistavanje Skolskih klupa ili namestaja, tuca, laganje
ili varanje na ispitima kaznjavalo se izbacivanjem iz
Skole. Takode, kao $to su ucenici morali biti odgovorni,
| profesori su bili veoma odgovorni i pratili su ucenike
posle Skole, sto za nase vreme izgleda veoma smesno.
U to vreme nije postojao ogroman broj fakulteta i os-
novnih/ srednjih skola kao danas. Zanimljivo je to, da
se koreni Skolstva nalaze u Kini, i datiraju jos iz davne
141. godine p. n. e. Nekada skolovanje nije bilo bes-
platno kao danas, i samo deca bogatih i uticajnih
gradana isla su u skolu. Oni koji nisu imali mogucénosti
za Skolovanje trazili su utehu u obliznjim manastirima
| crkvama. Naravno, za neke ni to nije bilo utociste, pa
umesto da se Skoluju skrojili bi sebi neku drugaciju
sudbinu.

Skolovanje u danasnje vreme je lakse i kompletnije
u odnosu na ranije, ali i veoma drugacije. Uclenici ne
placaju Skolarinu, pa su bezbrizni $to se tice osnovnog
| srednjeqg skolovanja. Nazalost, i pored toga sto je veca
polovina $kolovanja besplatna i dostupna svima, jedan
deo dece bira onajlosiji put. Mozda je to zato 5to Zivimo
ubrzano paniko ne obraca paznju nanas, i miimamo taj
osecaj slobode, da mozemo sve sami i da nam ne treba
nicija pomocd. Mozda zato $to su vremena drugacija, pa
mladi sve manje postuju starije, obrazovanije i iskus-
nije, i sve rede prepoznaju autoritet. A mozda i zato
Sto nam je dato previse prava, koja mi poznajemo, pa
nekadasnje rigorozno Skolovanje i strepnju pred profe-
sorima, bacamo u daleku proslost. Da su stari pofesori
zivi zacudili bi se kako njihove kolege danas uspevaju
da se izbore sa takvim ponasanjem ucenika, kako us-
pevaju darade, koliko se zapravo sve promenilo, koliko
je veliki jaz izmedu Skolovanja nekad i sad.
Danasnji profesori idu u korak sa vremenom i refor-
mama $kolstva, a ucenici su ¢esto nezainteresovani i za
njih su potrebne posebne metode koje ¢e ih ,, probu-
diti”. Nasrecu, i dalje ima dosta ucenika koji jure nauku,
| podrzavaju stari princip rada u skolama. Nadam se da
¢e ovo nase vreme izvesti sto vise takvih ucenika, jer,
lako sve, pai Skolovanje, ide u korak sa vremenom, nije
na odmet imati znanje iz sadasnjosti i rigoroznost iz
proslosti.
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Za samo 5 minuta kasnjenja ucenici bi dobijali kaznu
od sat vremena duZeg ostajanja u skoli nakon nastave.
Ukoliko neko ne bi napisao domaci zadatak,
dobio bi dvostruko vise da napise za naredni dan.
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PISE: ALIDA CRNOVRSANIN, PSIHOLOG

AD

D (SKRACENICA ©OD ENG, AriiENtIoN DERC/HVRERACTIVITY DISORDER, DEEE
PAZ#NJE/H DERAKITVNI PORENMIECA)) JE RAZVOINI POREMECAJ PONASANUA [KoU
Sz PRONALAZ] [KOD 8-10% DIECE SKOLSKOG UZRASTA.

lako jos nije razjasnjeno zasto, ADHD je tri puta cesci
kod decaka nego kod devojcica. Jos uviek se tacno ne
zna kako nastaje ADHD sindrom, ali se smatra da ima
bioloSku osnovu.

Deca sa ADHD-om su hiperaktivha, deluju bez
razmisljanja i imaju velikih poteskoc¢a sa usmeravan-
jem i odrzavanjem paznje.

Naravno, vecina dece (pogotovo one mlade) povre-
meno Se ponasa nha opisani nacin, narocito ako su
uzbudena, ako im je dosadno, ako su pod stresom ili
prolaze kroz velike zivotne promene, ili ako su npr.
gladna.

Mnoga deca se danas opisuju kao ,hiperaktivna”, te je
taj izraz postao vrlo popularan. Ako je dete Zivahno,
prepuno energije, u stalnom pokretu, znatizeljno,
brbljivo... to jos uvek ne znaci da je hiperaktivho u
klinickom znacenju tog termina, odnosno da ima
ADHD sindrom.

Simptomi ADHD-a su prisutni tokom duzeg perioda i
primetni su u razlicitim zivotnim okruzenjima. Ti simp-
tomi znacajno uticu na detetovo normalno funkcioni-
sanje u Skoli, kod kuce i u drustvu. Siguran odgovor
na to ima li dete ADHD moze dati jedino struc¢njak za
mentalno zdravlje (decji psiholog, defektolog i /ili psi-
hijatar).

Nemirnadeca, kojaimaju problemaspaznjomikojavrlo
naglo reaguju, mogu otezano uspostavljati kvalitetne
odnose sa vrsnjacima i odraslima, kao i otezano se




Nemirna deca, koja imaju problema s paznjom i
koja vrlo naglo reaguju, mogu otezano uspostav-
jati kvalitetne odnose sa vrSnjacima i odraslima,
kao i otezano se snalaziti u situacijama u kojima se
ocekuje pridrzavanje pravila (npr. vrti¢, skola, sportski
treninzi...).

Deca sa ADHD-om cesto imaju malo prijatelja i bolno
su svestna svoje razlicitosti, izolovanosti i odbacenosti.
Njihova impulsivnost i naglost mogu odbijati i decu i
odrasle. Upravo zbog toga takvoj deci treba razumi-
jevanje svih osobaiznjihove okoline, pomoci podrska.

Dete sa ADHD-om moze imati poteskoce na podrucju
(hiper)aktivnosti, paznje i kontrole impulsa. Najcesdi i
najrasireniji tip ADHD-a ukljucuje kombinaciju sve tri

komponente.

Kako roditelji mogu pomoci?

Vecinu ponasanja dete je usvajalo i izgradivalo go-
dinama, tako da je nerealno ocekivati da ih moze
promeniti ,preko nodi”. Uz ustrajnost i doslednost
roditelja, obrasci detetovog ponasanja se mogu men-
jati u pozitivnom smeru, ¢ime ce i roditelji steci realnija
ocekivanja. Umesto dosadasnjeg ponasanja, strpljivo
dete poducavajte ponasanju koje zelite.

Deca s ADHD-om najcesce ne reaguju na kaznu na
uobicajen nacin, ve¢ im cesto ono sto roditelj smatra
kaznom ustvari predstavlja nagradu (npr. prekidanje
neke aktivnosti kako bi se vikalo na dete, ¢ime dete
dobia paznju koju zeli).

Ukoliko ste sigurni da ponasanje fizicki ne ugrozava
dete, pokusajte ignorisati detetovo neadekvatno
ponasanje (npr. plesanje po sobi ili skakanje po kre-
vetu).

Ne zaboravite da dete najvise uci,po modelu”, odnos-
no imitirajuéi ponasanja odraslih, zato budite svestni
vlastitog ponasanja. Npr. vikanje na dete ga nece
nauciti da ono ne vice. Zbog impulsivnosti i kratkotra-
jne paznje, zbog kojih teze uce socijalna pravila i pre-
poznavanje socijalnih znakova, deca s ADHD-om cesto
imaju poteskodca u uspostavljanju prijateljstva.
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Stvorite rutinu

Svakog dana pokusajte slediti isti ili barem sli¢an ra-
spored dnevnih obaveza i rutina, od jutarnjeg usta-
janja do veclernjeg odlaska na pocinak. Raspored
stavite na neko vidljivo mesto u stanu, ucinite ga vizu-
elno zanimljivim, kako bi vase dete u svakom trenutku
moglo znati kad je vreme za igru a kada za spavanje.

Pomozite detetu da se organizuje

Svakodnevno ostavljajte odecu, skolske knjige, pribor
i igracke naisto mesto, kako bi smanijili verovatnocu
da ce ih vase dete izgubiti.

Detetu je takode bitno osigurati kutak za ucenje

u kojem ga nista nece ometati. Ugasiti TV, radio ili
kompjuter kako mu ne bi smetalo.

Pomozite detetu da razvije svoje samopostovanje

Hiperaktivha deca vrlo ¢esto sumnjaju u vlastite spo-
sobnosti, Sto dovodi dorazvoja niskog samopostovanja
i negativhog misljenja o sebi. Samopostovanje se moze
povecati pohvalama (,Vidis kako si uredno pospremio
svoje igracke” ili ,Jako mi se dopada kako si nacrtao
coveka”).

Dete takode ima potrebu da njegov ulozeni trud bude
cenjen, zato mu dopustite da sudeluje u porodicnim
poslovima. Pritom se pobrinite da to budu one ak-
tivnosti koje mu dobro idu i koje brzo moze nauciti, sto
svakako doprinosi razvoju detetovog samopostovanja.
Potrebno je ponasati se u skladu sa godinama deteta i
ohrabrivati ga u njegovim samostalnim aktivnostima.

Ogranicite mogucnost izbora

Detetu ponudite izbor izmedu dve stvari (npr. dve
igracke, dva jela za rucak, dve razli¢ite majice, dve
razlicite slobodne aktivnosti). Previse izbora kod dece
s ADHD-om mozZe izazvati previse stimulacije i neugo-
dan i zbunjujudi osecaj,preplavljenosti”.
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profesori o njima znaju

Jos od svog nastanka skolstvo je menjalo svoje oblike
| razvijalo se. Dobijalo je na brojnosti zbog povecanja
obrazovanih ljudi, izgubio je neke svoje izvorne kara-
kteristike ali je zato dobilo na razvoju kroz tehnoloska
otkric¢a i internet. Danas svi imaju pravo na skolovanje
iono je postalo obaveza. Ne postoji vise konzervativno
shvatanje da Skola i obrazovanje nisu bitne stavke u
Zivotu, pogotovo ne u zivotu zena. Nazalost, pored svih
razlika, dodavanja i oduzimanja u nacinu obrazovanja,
neizbezno su se promenili i odnosi izmedu ucenika
| profesora. Ono 5to je nekada bilo autoritet svelo se
na potragu za autoritetom kod dece. Zelja za u¢enjem
se takode svela na minimum, a sve je vise nasilja u
skolama. Komunikacije, razumevanja i postovanja,
kako izmedu samih ucenika, tako i izmedu ucenika i
profesora, nazalost, sve je manje.

Zbog svega navedenog, postoji veliki broj stvari i
cenjinica koje bi ucenici zeleli da njihovi profesori
znaju. Te stvari mogle bi da imaju razlicite dimenzije
i oblike od generacije do generacije i od ucenika do
ucenika.

Mozda jedna od glavnih stavki je ta da bi ucenici voleli
da ih svi profesori tretiraju shodno zaslugama. Da sva-
ki profesor na bilo kojeg ucenika gleda blago, toplo,
sa razumevanjem, a da, ukoliko je besan, bude besan
na sve. Pa ako smo svi spremni za cas, da svi dobi-
jemo najvisocije ocene, a ako nismo, da svi dobijemo
jedinice. Ne da se pojedinci kao po obicaju izvuku, iz
ovog ili onog razloga, a da oni ostali ,stradaju”. Da
nema privilegovanih i potlacenih. Da svi u skoli imaju
Isti status.

Zelje i mogucnosti uvek smetaju jedne drugima. Sa
godinama te Zelje se menjaju, kao i navike i shvatanja.
Pojedini ucenici bi voleli da budu najbolji u odeljen-
ju, a da ne uce, da budu najodgovorniji na ¢asu, a da
zaborave domaci zadatak, da najbolje urade test, a da
sve prepisu. Dragi profesori, ne treba ih osuditi, treba
im pomoci. Lako ih je ismejati, ali ih je isto tako lako i
motivisati. Oni vec imaju zelju, potrebno je samo malo
razumevanja, poneka rec ohrabrenja i makar jedan pri-
jateljski razgovor. Na taj nacin dak ce sigurno uspeti i
svoje zelje ostvariti, a bicete zadovoljni i vi, jer se vas
trud isplatio.

PISE: AMINA DACIC, 112
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Takode, vecita neslag %}:- oko pojedinih stvari u Skolskim
uém%:ma, kao u malim skupstinama, kao i postupci profesora koji

kroz anjmﬂugu‘ Lo

U Cesto Zele da uticu na ucenika, uvek su bile
i bice distanca, ogromna prepreka izmedu daka i profesora koja se
ne moze preci. UCenici bi Zeleli da njihovi profesori znaju da oni
vise nisu deca, da su odrasli, da imaju svoj stav, svoje misljenje i da
Ce biti srecni ukoliko se to njihovo misljenje postuje. Oni Zele da
pukaﬁu da su zreli udf'asii Ijudi 5a knjima se u vezi bilo Eega moze

Jena o« nespremnasti za taj cas, nerazumevame, netnler—

ancija, i nemogucnost motivisanja ucenika izazvac¢e samo kontra

oy efekat. Ucenik ce biti povreden, izrevoltiran i komunikacija sa njim
- bice nhemﬂguﬁa u narednom periodu.

: Sa spiska stvari koje bi ucenici cesto zeleli da ,,odaju” svom pro-

| fesoru jeste i Cesto prepisivanje i borba za nerealnu, nezasluzenu
ocenu. Dok neki uce i Zzele da profesori vide njihnv trud i adekvatno
ih ocene, drugi se koriste raznim metodama da *i&w Of éna dodu.
Ne treba im to dozvoliti, ili ako do prepisivanja i dode, tre pro-
ceniti situaciju, jer svaki profesor nanje pos egov
ucenik. Ne treba im dozvoliti da im to olako prode '
Nije fer prema onima koji su se zalagali, t

Cenici Cesto Zele da sa profesorom usp

pute u to kroz kakve situacij
C aguénasti da uce, a koliko
ima i aktivnostima. Da im
u drustvu, u 5kulll Da
-mﬁ@ im podr wiru

o u
yblernr A he gle-

mrn or, postovani profesori, verujte, ne lazu svi. lako
ih u¢enika koji ¢e vase poverenje i razumevanje zlou-

ti i izneveriti verujte, ima i onih koji su iskreni i koji
e da izostanu sa ¢asa ili da ih ne ispitujete tog ¢asa
ran, opravdan razlog.
| nas zeleo da njegovi profesori znaji
di, razdragani, veseli, puni zZivota. De
dozvoljava da 45 minuta ¢utimo
nebesan smeh, da se ¢esto ¢
ko, bez raloga. To nwo
ne pnitu emo vas | vas

1O

ne ome sli¢no. Mi
0 'azumemu__da. ste tuL
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Stidljivost kako pojava kod ljudi prisutna je jo$ od
davnih vremena. Naucno je dokazano da dete pocinje
da se stidi kada napuni 4 meseca. Da li e taj stid pre-
rasti u veci problem ili ¢e se iskoreniti, na to uticu
mnogobrojni faktori: porodica, sredina u kojoj se dete
razvija kao i nacin na koji se dete vaspitava.

Roditelji veoma cesto svojim nesvesnim postupcina
uticu na detetovu licnost. Rec¢ima: to je bezobzirno,
to ne smes da radis, to nije lepo da pricas itd, dete se
zatvara u sebe i vec¢ nastaje problem. Plasi se da kaze
sta misli, oseca, zeli, jer na taj nacin misli da ce biti is-
mejano, kritikovano ili cak odbaceno. Upravo u tom
trenutku u detetu se javlja stid!

lako ponekad zvuéi neverovatno, stid i stidljivost
u drustvu nekada su posmatrani kao vrline. Danas,
nazalost, oni koji provedu veci deo svog Zivota stidlji-
vo i povuceno, naj¢esce bivaju odbaceni, te njihova
stidljivost zapravo predstavlja njihovu veliku manu.
Nemaju mnogo prijatelja u skoli, nisu najbolji ni u
¢emu i redovno bivaju ismevani.

Postoji veliki broj faktora koji uticu na pojavu stidlji-
vosti. Najcesci su to fizicki nedostaci, zatim problemi
u govoru i jeziku, zlostavljanje u detinjstvu, uticaj ner-
voznih roditelja, promena mesta boravka u detinjstvu
ili pubertetu ili neka neprijatna situacija. Medutim,
nisu samo spoljni faktori uslov za pojavu stidljivosti.
Naucni dokazi sve vise ukazuju na genetsku sklonost
ka stidljivosti, bas kao 5to se nasleduje sklonost ka di-
jabetesu, sr¢anim oboljenjima ili gojaznosti. Stidljivi
ljudi manje izlaze, manje komuniciraju sa prijateljima
i kolegama. Oni tvrde za sebe da su neprilagodeni, ne-
prijatni, manje fizicki privlacni i nesposobni.

AJ/\

PISE: EMRA MASOVIC, 112

Stidljivost
u drustvu

Sredine u kojima deca odrastaju i razvijaju se kao
licnosti su razli¢ite. Sto je u jednoj zemlji sramno,
zabranjeno, pa ¢ak i kaznjivo, u drugoj je sasvim nor-
malnoipozeljno.Sve ovo dok je dete jos malo nije toliko
primetnoine pridaje museznacaj, alikadadete odraste
i postane adolescent, uoCava se smisao problema.
Adolescenti su jako osetljivi, ocekuju previse i plase se
da to ne ostvare. Zelja da se dopadnu suprotnom polu,
ostvare znacaj u drustvu, budu primeceni i prihvaceni
iz dana u dan je sve veca. Strah od neuspeha u svo-
jim zeljama stvara u njihovim glavama pogresnu
sliku o svemu. U Zelji da se dokazu, kazu nesto pa-
metno i bitno, istaknu se medu vrsnjacima, cisto
kao samar dozive pojedine simptome stidljivosti.
Crvenilo lica, znojenje dlanova, snazno lupanje
srca, knedla u grlu, stegnute vilice, drhtanje i tiko-
vi samo su neki od tih telesnih simptoma stidlji-
vosti koji se javljaju u prisustvu drugih ljudi. Sve
te znake uzbudenja stidljiva osoba c¢e probati da
sakrije, a ako ne uspe u ovoj nameri, sto se desava
u vecini slucajeva, stvari ¢e se samo pogorsati.
Stidljivost se zapravo veoma cesto javlja kao rezultat
manjka samopouzdanja, koje definitivho negativho
utice na osobu. Ljudi u toku razgovora primecuju da
li je osoba samouverena ili nesigurna, to se ne moze
sakriti. Ako pokazemo da smo nesigurni i stidljivi
ljudi nas nece shvatati ozbiljno i na pravi nacin, a
ako pokazemo da pucamo od samopouzdanja stvar-
amo utisak jake, pametne osobe koja zna sta Zzeli.
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Kao i svaki drugi problem i problem stidljivosti nije
neresiv, samo treba ic¢i u susret svemu 5to nas ceka, a
ne bezati i skrivati se ispod maske. Ako smo sprem-
ni na neuspeh i ako dozivimo poraz to nam nece
pasti toliko tesko, a ako uspemo bi¢emo srecni sto
smo rizikovali. Ako prestanemo razmisljati o dru-
gima, o tome Sta oni misle, i budemo se posvetili
sebi izgraidicemo svoju li¢nost i uspecemo u svemu.
Ne treba pognuti glavu ni pred kim i spustati pogled,
trebamo biti jaki i hrabri, i to je vec¢ uspeh. Kao 3to se
nama ne svida bas sve sto drugi ¢ine, tako ni drugima
ne morada se dopadne bassve ono sto miradimo. Ako
mi mislimo da je to dobro, pametno i lepo onda samo
napred, ljudi su ti koji Cesto u svemu vide problemiono
ruzno, mitu nista ne mozemo promeniti. U svaku borbu
u koju krenemo moramo ic¢i uzdignute glave, sa svojim
stavom i misljenjem, bez stida i straha. Kada pobedimo
samog sebe, svoja osecanja, bespotrebnu stidljivost
| strahove, vide¢emo da svet i nije tako 103, da svakoj
poteskoci dode kraj, da iz svake situacije, bila dobra ili

lo§a, moramo i mozemo izvudci neku poruku i lekciju.
Medutim, ukoliko i pored svih napora stid u namaidalje
ostane ziv, i kada se najmanje nadamo on se nastavi
manifestovati, postoji jos jedna vazna ¢injenica koju bi
trebalo da znamo i upamtimo. To je ¢injenica da nismo
sami, nismo jedini koji u sebi nose jedno takvo, nekada
pomalo ¢udno osecanje. Stidljivost je nesto Sto u sebi
krije veliki broj ljudi, pa ¢ak i svetski poznatih li¢nosti.
Da li ste znali da su se Abraham Linkoln, Tomas Edi-
son, Albert Ajnstajn, Ruzvelt, Bob Dilan, Dejvid Bouvi i
Sigurni Viver sukobili sa svojom stidljivos¢u, a o ovom
problemu su cak i javno govorili. Poznata knjizevnica
Agata Kristi je ¢ak odustala od karijere pijanistkin-
je zbog preterane stidljivosti. Naucnici smatraju da
geni znacajno uticu i na stidljivost, ali je moguce to
prevazi¢i. Na primer, Harison Ford, DZulija Roberts i
Robert De Niro su kao deca bili vrlo stidljivi, ali su tu
svoji stidljivost, makar u nekim segmentima, kasnije
prevazisli. Zato, ne odustajte, potrudite se. Poku3ajte
I vil Verujte u svoj uspeh, i sigurno cete uspeti!
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PISE: ALMA ZEKIC, IV1

NASIM DRAGIM RODITELJIMA...

Kako da pomognete

Uspeh dece u 3koli uti¢e na njih tokom celog zivota, prvenstveno na njihovo samopouzdanje, donosenje
odluka, na njihova ostvarenja, uspehe... Roditelji se trude da pruze deci sve ono sto im je potrebno ali ipak,

uprkos dobrim namerama, ponekad urade nesto sto ima los uticaj na deciji uspeh u skoli.

Sta ne treba raditi?
,Podmicivanje” dece

Roditelji, u Zelji da motivisu dete za dobar uspeh, cesto
umeju ,,podmicivati” decu tj. davati razna obecavanja
i razli¢ite nagrade ukoliko dete postigne zeljeni rezul-
tat. Taj metod u nekim situacijama moze lose uticati na
dete. Deca brzo izgube interesovanje za cilj koji treba
da postignu ukoliko im se obecana nagrada ne dopada,
a potpuno gube interesovanje ukoliko se obecanje ne
ispuni, ili seto, podmicivanje”kao postupak ponavlja.
Decija motivacija za ucenje pre svega treba da bude
osecaj da su nesto uspesno savladali, a potom i samo-
pouzdanje koje zbog tog uspeha osecaju. To ne znaci
da dete ni na koji nacin ne treba nagraditi za postignut
uspeh. Naprotiy, treba. Ne treba ga podmicivati niti mu
unapred nesto obecavati, ali kad postigne uspeh, tre-
ba ga nagraditi. Nagrade ne mora da bude posle svak-
og detetovog uspeha, dovoljno je da je bude povreme-
no, a najbitnije je da ste vi zadovoljni time sto je dete
postiglo, jer vase zadovoljstvo cesto moze biti njihova
najbolja nagrada, ali i nacin na koji ¢ete najbolje moti-
visati dete.

Osecaj krivice kod deteta
,Mi smo se za tebe zZrtvovali”

Ova i njoj sli¢ne recenice zapravo predstavljaju ucene
koje ne bi trebalo primenjivati, jer nikoga necete
usrecite, ni sebe, a ni dete. Takve recenice najcesce
roditelji koriste onda kada od svog deteta traze nesto,
a dete ne ispuni ocekivanja. Oni zele da im deca budu
sre¢na i da im bude dobro, pa se zbog njih odricu
mnogih stvari, a deca su nezahvalna i ne cene njihov
trud. 1z tog razloga roditelji pokusavaju da u svojoj
deci probude osecaj krivice. Medutim, taj osecaj kriv-
ice, retko moze dovesti do Zeljenog cilja.

Zrtvovali ste se za svoju decu? Odrekli ste se mnogo
toga zarad njihove sre¢e? Onda bi trebalo da vas raduje
to $to su vasa deca srec¢na, $to ste im toliko toga pruzili,
Sto vasa deca uspesno vode svoj zivot, samostalno.
Deca treba da zive Zivot onako kako Zele, bas kao
Sto ste i vi Zeleli da zZivite onako kako zZelite. Treba da
pruzite deci ono 5to mozete i da ne ocekujete da cete
to kasnije moci naplatiti, jer to onda nije pruzanje, vec
trgovina. Zato, volite svoju decu bez ucena i oCekivanja
neceg za uzvrat, postujte njihove snove i pomazite im
koliko mozete.



Kako postupiti?
Pohvalite deciji trud

Nacin na koji upucujete deci pohvalu utice na njihov
uspeh u buducnosti. Pohvala ima veliki efekat i znacaj
za dete. Ipak, roditelji jos uvek veruju da hvaliti svoje
dete nije dobro, a ni pristojno. Nazalost, deca koja nisu
hvaljena Cesto se osecaju usamljeno i neshvaceno, jer
su odrasla sa uverenjem da nisu dovoljno dobra da bi
zasluzila bilo kakvo priznanje ili pohvalu od strane svo-
jih roditelja.

Pohvala direktno utice na razvoj samopostovanja
i formiranja slike o sebi. Deca koja su bila hvaljena
od strane svojih roditelja mnogo su spremnija da se
takvim roditeljima povere kad imaju problem, kao i da
saslusaju njihove potrebe i zahteve.

Zato, ne Skrtarite sa lepim recima, ne Skrtarite sa reCima
ohrabrenja. Umesto da trazite greske i propuste kao ra-
Zzloge za kazne, trazite razlog za pohvalu. Potrudite se
da naucite da hvalite svoje dete. Pohvala motivise dete
da radi i trudi se jos vise.

Roditelji su najbolji primer

Dragi roditelji, na vama je da dete naucite kako da se
zauzme za ono $to voli, zeli i ono o ¢emu razmislja i

SCHOOLIRANJE 15

cemu tezi. Naucite ga da odabere najbolji nacin da
to i ostvari. Deca u svojim roditeljima vide heroje. Od
prvog dana upijaju i posmatraju svaki vas gest, pokret
ili zvuk, i na taj nacin pocinju sve to da imitiraju, pa s
vremenom i sami sve bolje izvode iste vestine - nauce
da se smeju, ljute, hodaju, govore kao vi.

Dozvolite detetu da se dokaze. Budite otvoreni i ne
zaboravite da pohvalite dete za trud koji je uloZilo da bi
ostvarilo neki dobar rezultat. Prihvatajte i ne ismeva-
jte zelje i osobine svog deteta, aktivho ucestvujete u
njegovom odrastanju podrzavajuci ga.

Pomozite detetu da izgradi samopostovanje. Ako se
bude dobro osecalo u svojoj kozi, ako bude samo sebe
postovalo, veca je verovatnoca da ¢e i druge tretirati sa
postovanjem. Proslavite njegova dositgnuca i obratite
paznju na stvari koje dobro obavlja. Ohrabrite dobro
ponasanje, a kada je neophodno, suptilno ispravite
lode vladanje.

Istrazivanja pokazuju da danasnja deca brze misle,
krace su koncentrisana, impulsivnija su i zahtevnija, pa
im je potrebna pomoc pri ucenju. Zato, pomozite svom
detetu. Nemojte vrsiti pritisak na njega, dozvolite mu
da zavoli ucenje. | jos nesto treba da znate. Ocene Cesto
nisu merilo znanja i zasigurno, ocene nisu najvaznije.
Decija ljubav prema knjizi i njihove Zelje za sticanjem
Znanja o stvarima koje ih zanimaju, mnogo su vaznije.
janja do vecernjeg odlaska na pocinak.
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ticaj kompjutera

AV AN N )

na zdravlje ociju

Ukoliko, bas kao i ja, uzZivate da svoje slobodno vreme
provodite ispred racunara, nemoguce je da od svojih
briznih roditelja nebrojano puta niste culi recenicu: ,,
Skloni se malo od tog racunara, oslepeces”. U tom trenu
sigurno ste se zapitaliima li necega u tim rec¢imaiili je to
samo prazna prica, banalna opomena zbog bespotreb-
nog gubljenja vremena. Da li je kompjuter zaista Stetan
Za nase oci, i ako jeste, koliko zapravo kvari nas vid?
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PISE: NERMIN UGLJANIN, 1111

Vecina elektronskih uredaja koje koristimo u toku dana,
izlaze nas stetnim zracenjima. Televizori, mikrotalasne
pecnice, mobilni telefoni i kompjuteri, svi oni emituju
Stetna zracenja. Naravno, zracenja iz kompjutera su
najStetnija za kozu zato $to dugo sedimo za kompjuter-
om, licem okrenuti prema monitoru koji najvise zraci.
Zracenja iz kompjutera mogu da prouzrokuju ope-
kotine koZze. Mogu da promene nas spoljasnji izgled,
ali i nase psihicko stanje. Stalna nervoza cCesto se pri-
pisuje samo stresnoj vrsti posla. Medutim, malo ko
razmislja o tome da bi mnogo manje stresa bilo kada
bi u okruzenju zaposlenih bilo bar malo manje elektro-
magnetne radijacije.

Mnogi ljudi na poslu ili kod kuce koriste racunar za
svoj posao. Racunari ¢ine nas posao laksim, efikasni-
jim i brzim. Nazalost, zbog mnogo sati provedenih na
racunaru dolazi do zamora ociju. Naj¢eSc¢e dolazi do tu-
pog bola u glavi, zamucenog vida i peckanja u oCima
Sto prouzrokuje glavobolju i napetost.

Istrazivanja su pokazala da Covek cita 25% sporije na
monitoru, nego sto to radi na papiru. Osim toga, ljud-
sko telo nije stvoreno za ucestalo sedenje, uz stalnu ak-
tivnost prstiju i ruku. Pritom je celo telo u neprirodnom
polozZaju.

Ako provedete vise od tri sata svakog dana ispred
monitora izlozeni ste stanju koje lekari nazivaju ,,sin-
dromom kompjuterskog vida”. Ovaj sindrom izaziva
umor, ponekad glavobolje i poremecaje vida kao sto
su dvostruka slika i povremeno zamucenje vida.




Oni koji su vec kratkovidi osetice potrebu da se dodat-
no naprezu da bi videli, a oni stariji od 40 godina, koji
u monitor gledaju kroz naocare sa dioptrijom u plusu,
takode loSije vide monitor sa uobicajene udaljenosti
| imaju osecaj da im je dioptrija odjednom ,,prejaka”.
Srec¢a da sve to nije trajno, vec¢ prestaje ¢im se oci
opuste.

Razlog za pojavu ocnih tegoba tokom duzeg rada na
racunaru je i taj sto tokom gledanja u monitor rede
trepéemo, sto dovodi do suvoce i iritacije oka. Zato
bi trebalo da se trudimo da cesce trepéemo, a u obzir
dolazi i upotreba vestackih suza. Medutim, ponekad
vestacke suze mogu da izazovu iritaciju oka. OCi su
crvene, javlja se peckanje, ponekadisvrab i otok kapaka.

E BT |
-
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Svakako, postoje i mali saveti i koraci koji ¢e vam
pomoci da popravite vid i sacuvate svoje oci. Pratite
ih da biste makar malo smanjili propadanje svog vida, i
bar na neki nacin osvezili svoj pogled:

1. Naizmenicno radite na racunaru i bavite se nekim
drugim aktivhostima;

2. Stolicu postavite tako da ne morate da pruzate ruke
da biste dohvatili tastaturu;

3. Redovno se bavite nekim sportom;

4. Redovno odmarajte odi. Svakih 20 minuta prestanite
da gledate u monitor, duboko udahnite i pogled us-
merite u daljinu (kroz prozor);

5. Redovna upotreba sokova od voca i povrca, kao i
upotreba zelenog ¢aja, veoma je znacajna kod prob-
ema sa vidom. Takode, znacajno je i koriscenje algi,
pivskog kvasca, C i E vitamina, lanenog ulja i semenki
ana;

6. |zbegavajte gledanje televizora i rad na kompjuteru
u zamracenoj prostoriji, jer dodatno osvetljenje moze
da smanji opterecenje ociju i do sest puta.

7.1zadite napolje! Dugo sedenje usporava cirkulaciju, a
to utice i na oci. Osim toga, o¢ima su potrebni razliciti
nivoi svetlosti. | mala promena moze da ubije mono-
toniju celodnevnog rada na kompjuteru.

Mozda, zahvaljujuci ovim koracima necete u potpu-
nosti spreciti naprezanje ociju, ali kombinujudi ih sig-
urno cete biti odmorniji, glavobolje Ce izostati i bice
vam mnogo lakse da gledate u ekran.
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ZRIETOENE GOVORUMRZNIENA

lako mozemo da kazemo da je danas, u savremenom
drustvu, ostvaren znacajan napredak u emancipaciji
Zena na svim podrucjima, ipak postoji mnogo sfera u
kojima se Zena nalazi u podredenom, ugroZzenom pa
cak i u potpuno nehumanom polozaju. Postoji veliki
broj onih koji i dalje veruju i trude se da Zena ostane
zarobljena, vezana za kucu i decu, da sluzi muzu i po-
rodici, da se zrtvuje, bude neprimetna, daleko od slo-
bodnog zivota. Nazalost, i dalje postoje brojni oblici i
nacini kojima se zZena potiskuje, ali na svu srecu, veliki
je broj i onih koji se zalazu i bore za, pre svega rodnu
ravhopravnost Zzena.

Nasa opstina, opstina Sjenica takode se zalaze za
reSavanje takvih problema u nasem okruzenju, i to
realizacijom projekta ,l ja sam Zena”. Na moje veliko
zadovoljstvo, ucesnik sam tog projekta, koji je veoma
koristan, kako za mene, tako i za celu zensku popu-
laciju. Prosla sam kroz pet psihosocijalnih radionica sa
ostalim ucesnicima, i u okviru tih radionica nasi koor-
dinatori su nastojali da nam priblize funkciju rodne
ravnopravnosti. Govorili su o polozaju zene u profe-
sionalnom, politickom i porodicnom aspektu, rodno
senzitivhom govoru, medusobnoj diskriminaciji, ver-
balnim i neverbalnim aspektima samopouzdanja i
samopostovanja kod Zena.

Ono 3to je posebno bitno je ¢injenica da smo ostavili
trag u vremenu, koje smo radno proveli u savetu, i to
stampanjem prve publikacije Saveti za rodnu ravnho-
pravnost.

Osim toga, pored ceste rodne neravnopravnosti u
drustvu, veliki problem lezi u tome 5to se u posled-
nje vreme sve cesce susrecemo sa raznorazim ruznim
reCima, uvredama i omalovazavanjem preko intreneta.
To je problem koji kruzi na svim drustvenim mrezama,
kao i na svim sajtovima.

Resenje tog problema, ja i moji vrsnjaci nasli smo u
realizaciji kampanje ,Ne govoru mrznje preko inter-
neta’, koja se odvija u okviru Kancelarije za mlade
Sjenica. Sprovodenjem odredjenih akcija, trudimo se
da posaljemo poruku mladima, kao i starijima, da bilo
kakave omalovazavajuce poruke i komentari, bazirane
na nacionalnoj, verskoj ili politickoj pripadnosti, koja
pojedinca cini ,,drugadijim” od svih drugih ljudi, nisu
na mestu, i da u sto kracem vremenskom intervalu us-
pemo da smanjimo broj ljudi koji se koriste metodom
vredanja preko interneta.

Sam projekat i kampanja pruzili su mi novo znanje, uz
zabavu i druzenje. Cast mi je 3to sam deo svega toga i
ponosna sam na to.
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znali?

Sigurno znate barem jednu @sobu koja je levoruka ili ste to i vi sami? A da li ste znali koje su to svetski
poznate licnosti bile levoruke? A zbog ¢ega su te levoruke osobe tokom istorije cesto progonjene? U nas-
tavku teksta procitajte niz zanimljivosti vezanih za ,,levoruke”,

Da li ste znali da nemacka rec ,,levoruko” glasi ,linkisch” i u prevodu znaci cudan ili nespretan?

Da li ste znali da su istrazivanja pokazala veliku stopu levorukosti medu vrhunskim spertistima, pogotovo
u jedan na jedan sportovima kao sto su tenis, boks, macevanje? Glavni adut levorukih sportista je faktor
iznanedenja, tj. neocekivani potezi kojima cascavaju svoje protivnike? Takode, iako je esoba levoruka, to
ne mora da znaci da ¢e loptu Sutirati levom nogom!

Da li ste znali da su tokom istorije levoruki cesto progonjeni, a optuzbe su ukljucivale: levorukost je znak
davola, znak nervoze, pobune i kriminala. Sa druge strane levoruki su se ¢esto dozivljavalikao kreativne
osobe i vrsni muzicari?

Da li ste znali da je veliki broj svetski poznatih licnosti levoruk. Medu najpoznatijim muzi€arima su: Dzimi
Hendriks, Pol Makartni, Dzordz Majk, Sil... Zatim tu su i: pevac Nirvane Kurt Kobejn, violinista Nikolo Paga-
nini, Betoven, Bah... Od poznatih glumaca u drustvu levorukih nasli su se Greta Garbo, Carli Caplin, Tom
Kriz, Robert de Niro.. A od sportista levom rukom su do pobede stizali Monika Seles, DZzon Mekinra, Majk
Tajson...

Da li ste znali da je ,,Svrakopis”, koji u odraslom dobu prati levoruke, koji su na silu prevedeni u desnoruke,
ocigledan dokaz onoga sto su naucnici nedavno pouzdano utvrdili: levoruke osobe ni uz dugogodisnju
vezbu ne mogu da postanu potpuni ,,desnjaci”?

Da li ste znali da istrazivanja pokazuju da levaoruka osoba moze lak$e nauciti pisati desnom,nego desnjak
levom rukom?

Da li ste znali da prema jednoj studiji, ljudi koji pisu levom rukom zive 9 godina krace od onih koji pisu
desnom rukom?

Da li ste znali da levoruke osobe piju vise i ¢eSce. Desna strana mozga, koju koriste vise od leve, ima manju
toleranciju na alkohol, zbog cega se uglavhom brze i napiju?

Da li ste znali da majke koje imaju vise od 40 godina u toku detetovog rodenja imaju vecu Sansu da rode
levoruku bebu za 128% od majki u ranim dvadesetim?

Da li ste znali da su ljudi stare civilizacije Inke verovali da ljudi koji pisu levom rukom imaju posebne
magicne moci, zbog ¢ega su uvek bili samani ili lekari?

Da li ste znali da su veze izmedu leve i desne strane mozga brze kod levorukih ljudi. To znaci da se infor-
macije prenose brze, sto levoruke osobe cini efikasnijim u resavanju vece kolicine informacija koje se
obraduju na obe strane mozga?

Da li ste znali da levoruke osobe imaju i svoj medunarodni dan, 13. avgust, koji su prvi put dobili 1992.
godine. Tog dana levoruke osobe promovisu i povecavaju svest javnosti (okruzenja u kome borave) o
prednostima i nedostacima levorukih osoba?



PIRAVANLINAY

Tog 1. aprila sve je dozvoljeno! Cilj je nasmejati druge
i biti nasmejan. Cilj je pokazati da se trebamo cesce
smejati i tako Siriti pozitivnu energiju. Nacin na koji se®

1. april danas proslavlja u doba masovnih medija, inter-

neta i tehnike, po mnogo ¢emu se razlikuje od nacina
na koji se to nekada cinilo.

Poreklo ovog praznika datira jos iz biblijskih dana,
naci pojavio se u doba kada se ljudska istorija po
prvi put pocela zapisivati. U doba starog Rima praznik
je poprimio jos znacajniji karakter je su Rimljani i
~ Kelti praznovali prolecni festival u vreme prole¢ne
Jravnodnevnice koja se dogada blizu Dana 3ale. Po jed-
noj teoriji P. Pilat je na ovaj dan poslao Isusa do Iroda
i nazad. To Cesto oznacava besmislen posao, odnosno
smicalicu i od tada se taj dan_paziva Dap 3 tako,

PISE: SIBELA SEHOVIC, 112

[V REIAO DA 1. APRIL SLUZ [KAKO BISMIO SE PRISETILL
54 DANA U GODINIL, [ TIME TACNO ORPISAC SUSTINU

>

| jedan drevni rimski mit potvrduje tu Cinjenicu.
Naima, taj mit govori o bozanstvu Plutonu i njegovoj

#DtmICI Proserpine, boginje zita i Zetve. Njena majka je
‘uzalud tragala za svojom ké¢erkom po ogromnim pros-

transtvima podzemnog sveta. Ovo se takode, kao i kod
slu¢aja Isusa smatralo uzaludnim poslom. Rimljani i
Hindusi su slavili Novu godinu odmah nakon prolecne
ravhnodnevnice. Nakon sto je papa Gregor Xl 1582. go-
dine uspostavio gregorijanski kalendar Nova godina se
slavila 1. januara. Medutim narod nije bio spreman da
prihvati promene, pa je dosta njih slavilo novu godinu
bas oko 1. aprila. Oni koji su prihvatili novi kalendar tog
dana bi zbijali sale na racun neobavestenih, ismevajuci
njihova zastarela slavlja.



Jos jedna jako zanimljiva prica vezana za 1. april javila
se u srednjem veku u Britaniji (XIII). To je period vlada-
vine kralja koji bi svaki put kojim bi prosao proglasavao
javnim dobrom. Nameravao je da to ucini i sa gradom
Notingemsir. Kada su stanovnici grada prozreli kraljeve
namere odlucili su da nepuste grad. To je razljutilo
kralja i on je odmah poslao vojsku da ih kazni. Kada
je vojska stigla, stanovnici su se upustili u potpuno
besmislene i budalaste aktivnosti, kao sto je davljenje
ribe na suvom. Kada je kralj ¢uo kako su se stanovnici
grada ponasali, proglasio je grad suvise glupim za ka-
znu. Tako se 1. april uc€vrstio kao dan sale.

Sa pojavom medija, novinarski urednici su i sami poceli
na taj dan zbijati Sale, i tada milioni ljudi biva uvuceno
u te, mozemo redci zavare, verujuci u ono sto je objav-
ljeno. Od tada ovaj dan se Cesto naziva Dan budala.
Sve je pocelo 1. aprila 1949.god. kada je novozeland-
ski DJ objavio da se miljama Sirok roj pcela priblizava
Oklandu. On je posavetovao slusaoce da ostavljaju
tegle meda ispred ulaznih vrata svojih domova i da pre
nego Sto napusta svoje domove obuku carape preko
patalona. Mnogi su poslusali njegov savet, sve dok DJ
nije priznao da je sve to bila sala. Radiodifuzna agen-
cija je ostro kritikovala DJ-a i njegovu medijsku kucu,
upozoravajuci da se sli¢na situacija ne sme ponoviti.
Prvog aprila 1981. u Britaniji Dejli Mejl je objavio da
Japanski atleticar zbog greske u prevodu, jos uvek trci
Londonski maraton. Naime prevodilac je pogresio i at-
leticar je mislio da treba da trci 26 dana a ne 26 milja.
Deji Mejl je takode objavio da je on sada stotinama Kki-
lometara daleko od Londona i da su ga mnogi videl
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pokusavajuci da ga zaustave ali da je on istrajan da
istrCi maraton.

Svoj vrhunac, prvoaprilske medijske Sale dozivele su
1997. godine. Tada je internet zaziveo, ali ljudi su tada
jos uvek bili neiskusni u vezi sa tim. Na internetu se
pojavila poruka kojom su se korisnici obavestavali da
ce internet biti isklju¢en od 31. marta do 2. aprila da
bi se mreza ocistila. Savetovalo se da se svi uredaji
prikljuceni na internet iskljuce. Moze se samo pret-
postaviti koliko je ljudi bilo uvu¢eno u ovu 3alu.

Slicna Sala je osmisljena i za mobilne mreze. Osmisli su
je studenti Masacusets Tehnoloskog instituta. Korisnici
mobilnih telefona su bili upozoreni da ce se mobilni
sistemi ocistiti za 1. april i savetovalo se da se postave
plasticne kese na telefonima, kako se prasina iz mreze
ne bi rasprsila svuda.

Kao Sto se moze primetiti, i danas mediji igraju ozbiljnu
ulogu u zbijanju prvoaprilskih sala, s tim sto te Sale vise
nisu ni male ni naivne, vec su sada to zavere u kojima
se ukljucuje prakti¢no ceo svet.

| dok je nekada cilj bio osmisliti nesto duhovito i
dovoljno smesno i inovativho kako bi se nasmejala
okolina, danas 1. april ima i jos jednu novu karakteris-
tiku ili bolje redi cilj- cilj da se oprvda naziv Dan Budala.
Vracajuci se na staru Tverovu izreku: , Treba razlmisliti
o tome koliko je lako prevariti nekoga”, ja bih rekla da
to danas i nije toliko tesko, jer su ljudi ostala 364 dana
u godini naviknuti da citaju o nezamislivim stvarima,
pa im zato ne pada tesko da poveruju u sve ono sto se
desava tog 1. aprila
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tehnicar

Dragi, buduci srednjoskolci,

U ovom broju nasih novina prezentova¢emo
vam novi smer koji cete od naredne go-
dine moc¢i da pohadate u nasoj, Tehnicko-
poljoprivrednoj skoli. Za koji se god od
smerova koje smo vam kroz nas casopis
budite
necete pogresiti. Ipak, imajuci u vidu pod-

preporucili odlucite, sigurni  da
neblje u kojem Zivimo, i za-
nimanja zahvaljujuci kojima
mozemo da profitiramo,
smer koji ¢u vam u ovom
broju predstaviti zasigurno
predtavlja pravi izbor. Smer
se naziva Poljoprivredni
tehnicar i u nastavku teksta saznacete kakve
prednosti i pogodnosti on pruza.

Poljoprivredni tehnicari organizuju, nadg-
ledaju i uskladuju biljnu i stocarsku proiz-
vodnju u poljoprivrednim poduzecima ali i

na skolskom imanju.

Oni rade na tome da bi mogli ostvariti profit
za sebe ali i za svoju skolu. Cilj im je proizvesti
biljne kulture na oranicama (Zitarice, povrce,
industrijsko i krmno bilje), u vocnjacima |
vinogradima. Sve to ucenici nadgledaju i
ucestvuju sa svojim profesorima u izvodenju
raznih poslova, koje je neophodno obaviti
u optimalnom vremenskom roku. U sklopu

stocarstva oni uzgajaju krupnu i sitnu stoku

“Poljoprivredni tehnicari organizuju, nadgledaju
i uskladuju biljnu i stocarsku proizvodnju

| Zivinu, te rade na preradevinama i raznim

tehnologijama, kako bi doveli svoju proiz-
vodnju do savrsenstva. Ove radne operacije
ucenici uz pomoc svojih profesora uvek veo-
ma uspesno savladaju i napreduju u pogle-

du unapredivanja proizvodnje.

Neki tehnicari bave se

uredivanjem parkova, $kolskih i zelenih

poljoprivredni

povrsina. U vocarstvu uzgajaju se sve vrste
domaceg voca i neke vrste juznog voca. U
stocarstvu poljoprivredni tehnicari vode
raCuna o uzgoju goveda, 5to obuhvata ne-
govanje i hranjenje junica i bikova, muznih
krava, te tovljenje teladi i junadi. Nadalje,
oni rade na uzgoju, hranjenu, i tovu svinja,
ovaca i koza te raznih vrsta
peradi. U taj sklop poslova
ulazi i proizvodnja mleka
i konzumnih jaja. Zatim,
bave se prodajom i prezen-
tacijom svojih projzvoda a
| lecenjem stoke od raznih
bolesti.

Odgovornosti poljoprivrednog tehnicara su
sledece:

- priprema tla, dubrenje, setva, zastita bilja,
ubiranje plodova, skladistenje i priprema za
dalju prerady;

- obrezivanje krune vocki;
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Za koji se god od smerova koje smo vam kroz nas casopis preporucili

odlucite, budite sigurni da necete pogresiti.

- konzervisanje voca, cedenje u sokove ili
pecenje u alkoholna pica;

- negovanje i hranjenje stoke, proizvodnija
mleka i konzumnih jaja .

Vestine i osobine koje bi trebalo da ima
poljoprivredni tehnicar:

- fizicka izdrzljivost;

- Opreznost;

- dobar vid, dobar sluh,
njuh i ukus;

- organizatorske sposob-
nosti ;

- smisao za komunikaciju i
timski rad;

- poznavanje biologije;

- ljubav prema biljkama/zivotinjama.

Prakticna nastava se izvodi na skolskom
zemljistu na kome se vrse pripreme
zemljista za setvu, dubrenje zemijista, ispiti-
vanje fizickih i hemijskih svojstava zemljista
,Zastita bilja, zetva itd.

Jos jedna dobra strana ovog smera lezZi

u tome $to ima puno ekskurzija, zatim
obilazaka sajmova i velikih poljoprivrednih
kombinata u drugim velikim gradovima.
Pored toga ovaj smer obezbeduje i pred-
nost u zaposljavanju u raznim:

- poljoprivrednim apotekama;

- poljoprivrednim kombinatima;

- poljoprivrednim institutima i zavodima:

“Prakticna nastava se izvodi na

skolskom zemljistu”

- osiguravajuc¢im drustvima i kompanijama.
Nakon ovog smera mozete upisati razne
fakultete i po zavrsetku studija lako i brzo
mozete doci do posla. Ti fakulteti su:
-Poljoprivredni fakultet (svi smerovi);
-Sumarski fakultet;

- Prirodno-matematicki fakultet (biologija,

hemija...);

-Veterinarski fakultet;

-DIF;

-Vojna akademija;

-Policijska akademija.

Za one koji nemaju Zelju da se dalje skoluju
takode postoje mogucnosti daljeg na-
predovanja u vidu osnivanja samostalnih

i vlasnickih preduzeca, kao i mogucnost
zaposlenja u nekom od vec postojecih.
Nadam se da sam vam, barem
u nekoj meri, priblizio sve ono
sto ovaj smer nudi, i da ¢e vam
informacije koje ste dobili
pomodi pri odabiru vaseg
Zivotnog poziva.
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Jednog jutra 1947. godine stanovnici mirnog gradica
Maranella u severnoj Italiji bavili su se uobicajenim
poslovima. Odjednom, iz daljine je poceo dopirati
cudan zvuk. Kako se zvuk priblizavao tako su i sve
starije generacije stanovnika pocele shvatati da se
nesto ipak dogada. ,,Pa zar je rat opet poceo?“pitali
su se neki. Prodoran zvuk dosegao je vrhunac kada je
pokraj izbezumljenih lica projurio crveni automobil
kojim je upravljao njihov komsija Enzo Ferrari. Enig-
ma je tako resena, a legenda je pocela. Bila je to prva
test voznja prvog Ferrarija, modela Tipo 125 S, koju je
obavio sam Enzo.

Nakon povratka u fabriku Enzo nije skidao smesak sa
lica. Ostvario mu se Zivotni san.Kada je Enzova fabrika
,Auto Avio Construzioni” obnovljena nakon bombar-
dovanja saveznickih snaga u Drugom svjetskom ratu,
u Maranellu je napokon moglo poceti ostvarenje Fer-
rarijeve vizije. Istodobno, prestao je vaziti ugovor s
Alfa Romeom po kojem Enzo nije smeo koristiti svoje
prezime na automobilima. U tu svrhu, kreiranja prvog
Ferrarija, Enzo je doveo najboljeqg stru¢njaka koji ¢e u

delo provesti opsesiju koja se Enzu motalala po glavi
jos od tinejdzerskih dana - 12 cilindri¢ni motor. U to
vreme 12 cilindri¢ni motor nije bio uobicajena stvar.
Evolucija motora tada je dosla do 6 cilindrasa s iznim-
kom ameri¢nih V12 motora koji su od pocetka tezili sto
vecem obimu. Ipak, Enzo je imao viziju koja je, kako se
danas pokazuje, bila osnovana.

U Maranello stize genijalni Gioachino Colombo. Co-:
lombo je Enzu zapeo za oko dokazavéi se svojom
vestinom. Pre Ferrarija Colombo je bio zaposlen u Alfi
koja ga je pozvala u tim nakon sto je pobedio na nacio-
nalnom takmicenju sa projektom tzv. , superchargera’
U malenoj fabrici poceo je rad na “projektu V12", Co-
lombo je dao sve od sebe, a Enzo je bio vidno uzbuden.
Obim motora iznosio je 1497 ccm-a cime je dobijena
maksimalna snaga od ta¢no 100 KS pri 7000 obrtaja u
minuti. Za glavu i blok motora koristena je laka legura,
a motor je bio smesten spreda uzduzno. Razvodni me-
hanizam sacinjavali su jedna bregasta osovina u glavi
sa dva ventila po cilindru. Vazduh i gorivo ,,miksala” su
3 dvostruka Weberova rasplinjac¢a, a snaga se preno-




sila putem petostepenog menjaca na zadnje tockove.
Nakon zavrsenog posla Enzo se obratio poznatoj itali-
janskoj radionici za karoserije ,,Touring”. Touring je
napravio aluminijumsku karoseriju i tako je nastao au-
tomobil kojim je zapocela legenda.

Na sportsku promociju prvog Ferrarija nije se dugo
¢ekalo. Nakon dva meseca dva su Ferrarija 125 S jurila
ulicama oko grada Piacenze. Zasto 1257 Brojka uimenu
dolazi od obima jednog cilindra, sto mnoZenjem sa
12 daje stvarnu zapreminu motora. Takav jedinstveni

nacin obelezavanja svojih modela Ferrari koristi i da-
nas.

Zasto crni konj kao logo?

,Prica o propetom konjicu je jednostavna i fascinant-
na. Konji¢ je bio nacrtan na trupu borbenog aviona
kojim je upravljao Francesko Baraka, herojski italijanski
pilot koji je poginuo u Prvom svetskom ratu. 1923. kada
sam pobedio u Raveni upoznao sam Enrika Baraku,
Franceskovog oca, i Franceskovu majku Paolinu. Jed-
nog dana rekla mi je: Ferari zasto ne bi stavio propetog
konji¢a na tvoje automobile, donece ti srecu. Konjic je
bio crne boje, Zutu pozadinu sam dodao zato sto je to
boja Modene!- Enzo Ferrari.
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|lzvestavamo...

PISE: AMINA BEGOVIC, 1113

Kao sto je u prethodnom, tre¢em broju naseg ¢asopisa
istaknuto, nedavno je drzavni sekretar u Ministarstvu
poljoprivrede Senad Mahmutovi¢ posetio Tehnicko-
poljoprivrednu skolu u Sjenici i urucio joj ugovor o
koristenju poljoprivrednog zemljista. Ovim ugovorom
nasoj skoli dodijeljeno je blizu 90 ha poljoprivrednog
zemljista na period od deset godina.

Prevashodni cilj bio je da se 3Skola preregistruje u
Tehnicko-poljoprivrednu skolu, kako bi se iskoristio po-
tencijal u oblasti poljoprivrede, koji ovaj kraj poseduje.
Pre dobijenog zemljista daci poljoprivrednog smera
imali su poljoprivredne masine, ali nisu imali gde da
ih koriste. Zahvaljuju¢i dobijenom zemljistu nama,
ucenicima, omoguceno je da se kvalitetno obrazujemo
u oblasti poljoprivrede.

Nakon dobijenog zemljista, odmah smo poceli sa ob-
radom. Odvojili smo jednu parcelu od 5 ha koju smo
obradili, i svo ono $to smo isplanirali zavrsili smo za
planirano vreme. Profesori su se dogovorili sa hama u
koliko sati treba da se sakupimo i da krenemo sa ra-
dom. Najpre smo razgledali zemlju a potom krenuli u
radnu akciju. Poceli smo sa oranjem koje je bilo veoma
zahtevno i za koje treba dobra volja da bi se odradilo
onako kako treba. Imali smo 5 traktora od kojih je je-
dan bio skolski, a ostali su profesori iz Skole pozajmili.
Naravno, i oni su pomagalali sa ciljem da se sve 5to pre

i Sto bolje odradi.

Ucenicisuodradiliveci deoposlaisvidacisuucestvovali
u radu. Radili smo na smenu, menjali jedni druge. Dok
je prva grupa radila, druga je odmarala, a kada bi se
oni umorili, mi smo ih menjali, i sve tako u krug. Kada
smo zavrsili sa oranjem otisli smo kudi. Profesori su nas
obavestili da nastavljamo sutra sa drljanjem i setvom.
Drljanje i setva je teZze od oranja, tako da su to samo
ucenici radili, a ucenice su posmatrale i ucile. Tog
dana smo imali manje traktora, tako da smo duze os-
tali. Jedna grupa je drljala, dok je druga grupa sejala
jecam. Neki su punili sejalicu sa je¢mom, a neki su se-
jali. Zavrsivsi planirano i dogovorivsi se o aktivnostima
planiranim za naredni dan, razisli smo se.

Sledec¢eg dana na red je doslo valjanje zemljista. To
nam je bilo najteZe, zbog toga sto smo imali samo je-
dan traktor. Jedina olakSavajuca okolnost je bila to sto
je valjanje zemljista bilo poslednje sto smo trebali da
odradimo. Uz dosta druZenja, ali i naseg vrednog truda
i rada satim je zavrSeno 5 ha zemljista i nas posao je
priveden kraju. Ocekujemo da nas rad i trud urodi plo-
dom, da to sto smo posejali uspe, a naravno, to nije sve,
to nije kraj nasih aktivnosti, u planu nam je da ovo sto
nam je ostalo od blok nastave iskoristimo za obradu
makar jos nekoliko hektara zemljista.
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U surovoj danasnjici i cesto tmurnoj svakodnevnici, lju-
dima nazalost Cesto ne preostaje nista drugo do bega
od stvarnosti i odlaska u neki bolji, svoj sopstveni svet;
svet nestvaran, odsanjan, izmastan.

U nasoj nevinoj i naivnoj madosti ocekivanja su velika!
Ta ocekivanja obi¢no padnu u vodu, tonu duboko, do
samog dna a onda se pretvore u raocarenje.
Susretnemo se sa bolom, suzama, patnjom. Osetimo
tugu i klonemo. Pocinjemo da zivimo u pustinji bez i
jedne kapi vode. Pocinjemo da trazimo spas, Zelimo da
uzurbanim korakom pobegnemo od svega, a taj beg je
svakako moguc. Moguc zahvaljujuci nasem sanjarenju
I mastarenju.

Masta nas odvodi na neka daleka mesta, podstice nas
da sanjamo, Zelimo, da se nadamo. Ona ne poznaje bol,
besparicu, starost. Ona ne zna za podlost, oholost i lazi.
U njenom okrilju sve se menja, svet postaje bolje, lepse
mesto za zivot, za ljubav, za snove.

Masta nam pomaze da letimo na njenim krilila koliko
god mozemo i dokle god Zelimo. Uz mastu brze, is-
punjenije i lepse prolaze dani, a kartonske i plasti¢ne
igracke dobijaju nove, moc¢nije dimenzije. Zato mi cesto
mastamo. Narocito mi mladi. Nasa najveca mastarenja
javljaju se u toku skolovanja, kada su nase mlade glave
prepune razlicitih, velikinh o€ekivanja i za mnoge, ne-
zamislivih misli i ideja. U tom periodu ta mastanja su
najlepsa, najbezbriznijaisarenolika.

Cesto dok sedimo u nasim dackim klupama i samo priv-
idno pratimo predavanja, ta nasa mastarenja se jave i
onako tvrdoglava obaviju nase misli, smeste nas na
svoja leprsava krila i odvedu nas veoma, veoma daleko.

PISE: HANKIJA KOLASINAC, 111

Tada razmisljamo o momku ili devojci iz nasih snova,
o tome koliko zZelimo da budemo srecni, zaljubljeni
i voljeni. Zamisljamo svoju buducnost. Gledajudi
u prazno, lutamo vremenom, pa cesto ocas posla
zavrsimo visoke skole, fakultete, uspemo u Zivotu, os-
nujemo porodicu, i ostvarimo sve svoje snove. Na tre-
nutak zaboravimo na sve oko sebe, prepustimo se tom
cudesnom osecanju ispunjenosti i srece i u najvecem
broju slucajeva, vragolast osmeh zaigra nam na licu.
UZivamo u tom svom izmastanom svetu, sve dok se
ne rasprsi kao balon od sapunice. Dok nas ne prekine
zvono, ili udarac drugara iz klupe, zato sto je i njemu,
ali i profesoru taj moj osmeh nejasan.Tada se trgnemo,
vratimo u realnost, pomalo razocarano ali masta, iako
nas napusta, u nama ostavlja trag, ispunjenost, neku
neobjasnjivu radost.

Covek nikada ne treba prestati da masta. Ne treba i ne
sme. Masta nam donosi beskrajnu srecu i vecito sunce,
svetlosti sjaj u oku i bezgranicnu slobodu. Donosi nam
i ljubav, vecnu, plamtecu ljubav. Donosi nam osmeh,
donosi nam volju. Ona je ta koja nikada ne umire, koja
krepi, koja daje snagu u trenutku kad postanemo slabi
i Cini nas boljim kada smo na ivici da nase srce ogrubi.
Dok ima zelja i dok masta, covek ima razloga da zivi,
da radi, da stvara. Zato mastajmo, jer ko zna, jednoga
dana ce se nesto od toga sigurno ostvariti. A, ako se i
ne ostvari, bar ¢emo na trenutak biti sre¢ni i zadovoljni,
dok plovimo svojim izmastanim svetom.




Zivot i snovi

Priredba u sirotistu.
Te krupne oci prate svaki pokret.

On cita pesmu o0 majci.

Osmi mart.

Glas podrhtava.

Igra zivota i sna.

Neko oseti ljubav, neko sudbinu.

Cita,

o porodici u pesmi,

o rodendanima, praznicima, dugim, hladnim
nocima,

o toploj ruci majke koja se uvek brine.
Nastavlja jer,

prekasno je da stane,

o decaku koji igra fudbal u dvoristu svoje kuce,
o radosnom, toplom osmehu na majc¢inom licu,
0 ocu koji se umoran vraca kuci,

o zajednickom rucku posle teskog dana.
Znoji se,

tako bi zeleo da ucuti,

o kolac¢ima i prici za laku noc,

o ljubavi, neznosti i dobroti,

o0 jednoj Zeni.

Oni pljeskaju.

Uvidajno i velikodusno.

Pljeskaju i smeju se.

On se poklanja kao da moli za oprost,
malene ljude koji ¢e sutra rucati sami.

Alma Zeki¢, IV1
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STOP

SIKOILA JE MESTO UGENJA | ODRASTANUA, [IZ NUE NOSIMIO
USPOIVIENIE KROZ V0T, AKO SUTA ISKUSTVA NEGA=

mm SANMICPCSTOVANIE JE NISKO, POSIAJEMIC

nasilju

Svedoci smo da deciju radost, razdraganost, plemeni-
tost i druzenje u skoli sve ceS¢e zamenjuju uvrede
i udarci. Nasilje u skolama, bilo fizicko, psihicko ili
emocionalno, preti da postane svakodnevna pojava
sa kojom se suocavaju ucenici, profesori i roditelji.
Srednjoskolci su nazalost danas veoma skloni razlicitim
oblicima vrsnjackog nasilja koje, osim tuce i udaranja,
podrazumeva jos i ogovaranje, pretnje, sirenje lazi o
drugima, iskljucivanje pojedinaca iz drustva itd.

Sta vrinjacko nasilje zapravo predstavlja?

Vrinjacko nasilje predstavlja svaki oblik ponasanja
koje ima za cilj namerno povredivanje ili nanosenje
bola svom vrinjaku, bilo psihickog ili fizickog. Pojed-
nostavljeno receno, vrinjacko nasilje je zapravo neo-
pravdano nanosenje Stete drugome. Ponasanje kojim
se nanosi steta moze biti verbalno i neverbalno, i moze
se sastojati u fizickom povredivanju, nanosenju ma-
terijalne stete, ili psiholoskom povredivanju kao sto je
zastraSivanje, sramocenje, socijalna izolacija i sli¢no.

Koliko je vrsnjacko nasilje rasireno?

Istrazivanja pokazuju da je vrinjacko nasilje u nasoj
zemlji veoma rasireno. Tokom tih istrazivanja ustanov-
ljieno je da je 65 % ucenika bar jednom, a ¢ak 24 %
ucenika vise puta bilo izlozeno nekom obliku nasil-
nog ponasanja, i to u prvom redu verbalnom nasilju,
vredanju, ismejavanju, Sirenju lazi, spletkarenju, pret-
njama i zastrasivanju. Ovo je zaista jedan alarman-
tan podatak, koji kada saznamo, ne mozemo a da se
ne zapitamo Sta se to desilo sa nasom omladinom, sa
tinejdzerima, sa Skolarcima? Odakle toliki problemi, i
zbog Cega se reSavaju na jedan tako primitivan nacin,
ostrim jezikom i tupom pesnicom? Ne mozemo a da se
ne zapitamo kuda je to otisla nekadasnja tolerancija,
postovanje, prastanje i razumevanje’?

NEUSPESNIL A SU POZNTVINA, IMAMO SANSU DA NAPRAVIE
MO DORBAR REAVLIZNZ

PISE: RAHELA TASUMOVIC, 1111

Kako vrinjacko nasilje nastaje?

Veoma cesto se kaze da je vrsnjacko nasilje zapravo-
ogledalo porodice. Ono direktno nastaje kao posledica
agresivnog okruzenja. Naravno, porodica igra pre-
sudnu ulogu. Ukoliko dete svakodnevno prisustvuje
porodicnom nasilju, velika je verovatnoca da ¢e i samo
postati zlostavlja¢. Za njega je nasilje svakodnevnica,
nesto uobicajno. Takvo dete nece imati problem da se
nade u situaciji u kojoj se svakodnevno nalazi, niti da
na svojim vrsnjacima primenjuje ono sa ¢ime se sva-
kodnevno susrece. Takvo dete je nervozno, nasilno,
agresivno. Svu svoju negativnu energiju ispusta kroz
nasilje i viku, nenaviknuto na tisinu, razgovor, mir i tol-
eranciju i sto je najgore od svega, cesto nesvesno da
Cini neSto pogresno.

Kako prepoznati osobu koja trpi nasilje?

Najcesce, osoba koja trpi nasilje je plasljiva, stidljiva i
povucena, i najcesc¢e nikada ne govori o svom probl-
emu. Da biste takvoj osobi mogli pomodi, pred vama
je nekoliko saveta koji ¢e vam olaksati da takvu osobu
najpre prepoznate:

plasljiva je i nesigurna;

- oprezna je, osetljivai tiha;

- place i povlaci se;

- nema prijatelje;

- prezasticivana je od odraslih.



Kako prepoznati nasilnika?

Osoba koja ¢ini nasilje je najcesce neprijateljski
raspolozena prema svima oko sebe, namrstena je |
agresivna. Osobine nasilnika su jos i:

impulsivnost;

agresivnost;

neprijateljski stav prema okolini;

potreba za materijalno koristi;

pozitivho misljenje o sebi

Kako spreciti nasilje u skoli?

Svako od nas je u detinjstvu iskusio neki vid nasilja;
bilo da je u bio u ulozi vrsioca nasilja, onaj koji trpi il
je jednostavno bio svedok nasilja nad nekim drugim.
Nasilje nije normalna pojava u decijem razvoju i ne
mozZe se sprediti, ukoliko se ne intervenise. Skolsko
nasilje je nesto Sto se pamti i ¢esto ostavlja posledice
na celi zZivotni ciklus deteta. Buduci da je skola sredi-
na kroz koju se prelamaju mnoga drustvena kretanja,
porodic¢ne okolnosti i individualne karakteristike dece
potrebno je udruziti napore skole, roditelja, zajednice
| sistema.

Svako nasilje nad decom / ucenicima moze se spreciti.
Vazno je samo da:

- se radi na razvijanju svesti o tome da deca uce po
modelu, i da njihovi roditelji i profesori, kao i nacin na
koji govore i deluju, bitno uti¢u na decu;

- se izrade odeljenska pravila i dogovor oko toga sta
uraditi ako se ta pravila prekrse;

- se radi na poboljsanju odnosa, povezanosti i bliskosti
medu ucenicima:

- ustanova kreira klimu u kojoj se uci;

- se razvija i neguje kultura ponasanja i uvazavanja
licnosti;

- se ne tolerise nasilje;

- se ne cuti u vezi sa nasiljem;

- se razvija odgovornosth svih;

- se svi koji imaju saznanje o nasilju obavezuju na rea-
govanje.
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Jos nekoliko korisnih saveta...

Svi smo mi razumna ljudska bica, pa tako moramo i
delovati - razumno, i moramo razmisljati pozitivno. U
nasoj je obavezi da reSavamo probleme mirno i na kul-
turan nacin. Ako mislite da je jedini nacin za reSavanje
vaseg problema tuca, ruzna rec, psovka, uvreda ili uda-
rac, ne, nije. Jedinii pravi nacin je zapravo razgovor, do-
govor i na miran, prijateljski nacin resavanje tog prob-
lema koji imate.

Sigurna sam da u nasim godinama nemamo tol-
iko problema da bi dosli u sukob sa osobom koju
Krivimo za nesto. Najcesdi razlozi nasilja su: vredanje,
omalovazavanje a nekada cak i ljubav. Zbog devojke,
pa ¢ak i zbog momka, dolazi do prezira dvoje mladih,
bilo da su to to poznanici/ce, drugovi ili drugarice, oni
se upustaju u raspravu koja dovodi ne samo do verbal-
nog vec cesto i fizickog obracuna.

Drugari, zar ste zaboravili, najbitnije osecanje koje
moramo da Sirimo je ljubav a najbitnija stvar i oso-
bina koju moramo da imamo je strpljenje. Naravno to
strpljenje, ljubav i razumevanje mora da bude obostra-
no. Cesto neki pomisle da ¢e pokazati svoju snagu, mo¢
ili svoj , karakter” tako sto ce se potuci. Nisu ni svesni
koliko se varaju. Tako samo pokazuju svoju slabost i
nemoc da problem rese na pravi, ispravan, prijateljski
nacin. Ne shvataju da je najbitnije od svega biti covek,
deliti osmehe, udiniti druge srecnim pa samim tim
usreciti i sebe.
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Stereoti

PISE: ELMA MASOVIC, 1111

VASE SU PRETPOSTAVIKE PROZOR] IROZ IHKOJE
GLUEDYNTE NIA SVIET. OPERIE X PONEAD)
INACE SVETLO NIKADA NEdE Ud”

Ljudi se Cesto definisu kao pripadnici odredenih grupa,

avisno od kulture kojoj pripadaju, njihovih verskih
opredeljenja, porekla ili nekih drugih vidljivih osobina
kao Sto je boja koze, visina, nacin oblacenja... lako post
oje mnogobrojne razlike koje su duboke i koje treba
shvatiti ozbiljno, Cesto se nasa misljenja ne temelje na
pouzdanim cinjenicama, ve¢ naprotiv, na stereotipima
i predrasudama. Kad postanemo svesni tog saznanja,
cesto ga veoma tesko prihvatamo.

Sta su stereotipi?

Stereotipi su stavovi o nekoj grupi ljudi, zasnovani na
pretpostavkama. Onisugrupnikonceptikoje odredena

kupina ljudi gaji o nekoj drugoj skupini. Cesto se ko
riste u negativnom smislu, u kontekstu predrasuda
i opravdavaju odredena diskriminativha ponasanja.
Npr: Srbi su najveci lopovi (ovo kazu Rumuni), Rumuni
su najveci lopovi (ovo tvrde Srbi), Madari su velike pi
janice, Bosanci su tvrdoglavi, Crnogorci su leniji....
Kako u celom svetu, tako i u Srbiji, najrasireniji su etnicki
stereotipi. Etnicki stereotipi su uproscena, ustaljena
i rasprostranjena, pozitivna ili negativna shvatanja o
pripadnicima neke etnicke grupe, naroda, nacionalne
manjine, tipi¢ni za odredenu drustvenu sredinu. Na
primer: Englezi su ustogljeni i hladni, Skotlandani skrti,
Nemci vredni i disciplinovani, Italijani su zavodnici i
imaju ukusa...

asto postoje stereotipi?



Zasto postoje stereotipi?

Kategorizacija ljudi uobicajen je proces misljenja i svi
to radimo. To je jedan od nacina na koji pojednostav-
ljujemo i, sredujemo stvarnost” jer nasa ¢ula mogu da
prime ograniceni broj informacija, koje se nadovezuju
na nasa prethodna iskustva. Vazno je da imamo na
umu da stereotipi Cesto nisu u skladu sa objektivhim
stanjem stvari i da zbog toga mogu biti ogroman ka-
men spoticanja u komunikaciji. Vrlo je vazno da bude-
mo svesni njihovog postojanja u nasoj glavi i njihovih
mogucih negativnih posledica.

Osim sto postoje negativni, postoje i pozitivni stereo-
tipi. Na primer, ako kazemo: ,,Crnci su dobri trkaci”, to
nazivamo pozitivnim stereotipom. Mozemo pomisliti:
,Pa sta je loSe u tome? Zaista je tako!” Samo se zapita-
jte: ,Je li tacno da SVI crnci brzo trce?”. U tom slucaju
postacete svesni izrecenog stereotipa. Stereotipi se
smatraju nepozeljnim verovanjima koja se jedino
mogu promeniti putem obrazovanja i/ili upoznavanja.

Od stereotipa do predrasuda

Ukoliko o grupi ili pojedincu sudimo na osnovu stereo-
tipa, a ne na osnovu cinjenica, onda smo dosli do pre-
drasude. Formirali smo misljenje o nekoj osobi ili grupi
ljudi, a da ih pritom nismo ni upoznali.

Kakvi su efekti predrasuda?

Predrasude su uvredljive. One se u prvom redu koriste
kako bismo prema nekome bili nepravedni. Predra-
sude druge ljude lisavaju mogucnosti da pokazu ko su
| Sta mogu postic¢i. Ne dozvoljavaju ima da dokazu da
su drugaciji od grupe ljudi kojoj pripadaju, da su bolji,
iIskreniji, pametniji... Na primer, poslodavac moze da ne
zaposli kanditada nekog etnickog porekla, jer je ¢uo da
,oni” kasne na posao, da su lenji i slicno.

Kakva je korist od predrasuda?

Cini se da predrasude ¢ine svet jednostavnijim. Kad
ljudi sretnu nekoga ko im se ¢ini cudan ili nepoznat, to
iIm Cesto izaziva osecaj nelagode. U takvim situacijama
predrasude ljudima omogucavaju da otkriju odakle taj
osecaj nelagode dolazi.

Albert Ajnstajn je rekao da Zivimo u svetu u kome je
lakse razbiti atome nego predrasude. lako mnogi tvrde
da ih nemaju, verovatno ne postoji osoba koja nije bila
Zrtva sopstvenih predubedenja. Predrasude da ,,fud-
baleri nisu inteligentni”, ili da su ,,brinete pametnije od
plavusa’, da su ,, manekenke lepe a glupe”, prate nas
kroz ceo zivot i uticu na nase licne stavove.
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reme je da se promenite i da:
- ne sudite unapred;
- budete fleksibilni, jer vas krut nacin razmisljanja
sprecava da vidite kakvi su drugi;
- budete radoznali, jer cete tako otvoriti mnoga vrata
koja ste nesvesno zatvorili;
- se okruzite osobama koji vas podsticu, a izbegavajte
one koje stalno jadikuju i okrenute su samo sebi;
- se poveZete sa osobama drugacijih interesa i prov-
erite svoju sposobnost prihvatanja razlicitih misljenja,
jer mnoge predrasude nestaju kada shvatimo sta
mozZemo da naucimo od drugih
- po¢nete da nequjte pozitivan stav prema
razlitiCostima, prema realnosti i sadasnjosti i da krojite
realne planove za buducnost.
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